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1. Zakladni udaje o Skole

1.1. Nazev organizace
Zakladni skola, Most, Obranct miru 2944, pfispévkova organizace

1.2. Sidlo Skoly
Most, Obranct miru 2944, 43401

ICO: 00830984

1.3. Zfizovatel organizace
Ztizovatelem Skoly je Statutarni mésto Most

Sidlo zfizovatele: Radnic¢ni 1, 434 01 Most

1.4. Udaje o vedeni $kol
Reditel $koly: Ing. BlaZej Grznar

reditel@11zsmost.cz

Zastupce reditele Skoly pro 1. stupen: Mgr. Daniela Emmerova

emmerova@1l11zsmost.cz

Zastupce reditele skoly pro 2. stupen: Mgr. Sarah Hrazdirova

hrazdirova@11zsmost.cz
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2. Charakteristika skoly

Ztizovatelem Zakladni Skoly, Most, Obrancl miru 2944 je Statutarni mésto Most, které
vykondava funkci zfizovatele pro viechny zékladni $koly ve mésté. Skola je zfizena jako
pfispévkovd organizace, coZz ji umoZiuje samostatné hospodareni s pridélenymi
prostfedky a vlastni pravni subjektivitu. Sidlo zfizovatele se nachazi na adrese Radnic¢ni
1/2, 434 01 Most.

Nase Skola se nachazi v panelové sidliStni zastavbé nedaleko centra mésta Most. Jedna se
o Skolu pavilonového typu, kterou tvofi Sest samostatnych budov a budova télocvicny.
Jednotlivé pavilony jsou propojeny komunikacemi s krytym polykarbonatovym
zastfeSenim. Vyucovani také probihd ve Skolnich dilnach, keramické dilné, cvi¢né
kuchyrice, ve dvou pocitacovych ucebnach. Ve Skole jsou odborné ucebny, Zdkovska
knihovna. Velkou vyhodou skoly je rozlehly areal s rekreacnimi plochami, vzrostlou zeleni,
zrekonstruovanym hfistém s atletickou drahou a fadou dalSich sportovist. V aredlu se také
nachdazi ptirodni amfiteatr.

Usilujeme o to, aby nasi Zaci vyrlstali v prostredi, které podporuje estetické a ekologické
hodnoty. V rdmci vzdélavacich program( klademe dlraz na rozvoj tvofivosti, fantazie,
predstavivosti i socidlnich dovednosti. Estetickymi aktivitami navazujeme jiz na projevy
déti v predskolnim véku a od prvni tfidy rozvijime jejich cit pro krasu a vnimavost
k okolnimu svétu.

Nasim cilem je, aby vzdélavaci proces probihal v pfiznivém klimatu, zaloZzeném na davére
a dobrych mezilidskych vztazich. Tim vytvafime podminky pro harmonickou vychovu
a rozvoj osobnosti kazdého zaka.
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3. Skolni poradenské pracovisté (SPP):

v

Jeho fungovani je legislativné upraveno Vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, kterd stanovuje
rozsah cinnosti a odpovédnost jednotlivych ¢lend poradenského tymu. Je zfizeno
a provozovano na zakladé Zakona €. 561/2004 Sb. (skolsky zakon) v platném znéni.

Hlavnim poslanim je poskytovat bezplatné poradenské sluzby zamérené na:

- poskytovani podpuarnych opatfeni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
- sledovani a vyhodnocovani Gcinnosti zvolenych podp(irnych opatreni

- prevence skolni nedspésnosti

- kariérové poradenstvi

- podpora vzdélavani a sociadlniho zacélenovani zakl z odlisSného kulturniho prostredi
- podpora vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych Zak

- pribézna a dlouhodobd péce o zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi

- intervence pfi aktualnich problémech tfidnich kolektiv(

- pfredchazeni vSem formam rizikového chovani

- vyhodnocovani u¢innosti preventivnich programu

- metodicka podpora pedagogliim

- spoluprace s rodinami zakud

- spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi

Z4ci, rodice i pedagogové se mohou informovat o &innosti SPP prostfednictvim:
webovych stranek Skoly
tfidnich ucitell a vedeni Skoly

pfimého kontaktu s odborniky SPP

3.1. TymSPP

Role Jméno

Skolni metodik prevence Mgr. Irena Fleissnerova
Reditel 8koly Ing. Blazej Grznar
Vychovny poradce — I. stupen Mgr. Zuzana Klatovska
Vychovny poradce — Il. stupen Mgr. Petra Kastlova
Socidlni pedagog Barbora Prchalova
Zastupce vyssiho stupné Mgr. Sarah Hrazdirova
Zastupce nizsiho stupné Mgr. Daniela Emmerova
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3.2. Cinnosti $kolniho poradenského pracovisté

Pozice Hlavni ¢innosti
Skolni metodik - tvorba celoroéniho Minimalniho preventivniho programu
prevence (MPP)

- spoluticast na tvorbé vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly

- koordinace pribézného plnéni MPP

- organizace Dne prevence

- koordinace adaptacnich kurzl (6. ro¢niky)

- spoluprdce s organy statni spravy a odbornymi pracovisti
(PPP, Dyada, MéP, K-Centrum aj.)

- prace s tridnimi kolektivy, individualni pohovory s zaky

- Ucast na vychovnych komisich, jednani s rodici

- tvorba individualniho vychovného planu (IVyP)

- dotaznikova Setfeni, hodnoceni individualnich MPP

- schranka davéry, aplikace Nenech to byt (NNTB)

- vedeni evidence u¢ebnich pomucek, publikace informaci na
webu Skoly

Vychovny poradce - feSeni aktudlnich problému zaku

- prace s zaky s vyukovymi problémy

- spoluprace s poradenskymi pracovisti (PPP, SVP)

- spoluprace s pedagogy a vedenim Skoly

- zajisténi doplnéni osobnich zaznamu zaka se SVP

- sledovani ucinnosti podplrnych opatieni

- metodicka pomoc pfi sestaveni IVP, PLPP

- konzultace pro zaky, rodice, uditele

- katalogizace udajl zaka s PO

- pribézné vyhodnoceni plant PO, IVP

- kontrola platnosti podpurnych opatreni

- sledovani legislativnich zmén a informovani pedagogu
Socidlni pedagog - individudIni poradenstvi pro zaky a rodiny v tizivé situaci
- dlouhodobd péce o zaky se socidlnim znevyhodnénim

- prace s rodinnou situaci Zak(, pedagogizace prostredi

- socialné pravni poradenstvi ve skole i doma

- konzultace pro pedagogy, ucast na komisich a konferencich
- koordinace zakovského parlamentu

- realizace preventivnich a intervencnich aktivit

- krizova intervence

- vyhledavani a diagnostika zakd ohroZzenych neuspéchem
- depistaZ ve spadové oblasti skoly

- vzdélavaci a osvétova ¢innost pro pedagogy

- spoluprace pfi feSeni obtiznych pedagogickych situaci

- sledovani trend( rizikového chovani a adekvatni intervence
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4. Minimalni preventivni program

Vychazi z Metodického pokynu ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
reseni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT21149/2016) a Metodického
doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci rizikového
chovéni u déti, 74kl a student(l ve $kolach a kolskych zafizenich (dokument MSMT ¢&.j.:
21291/2010-28).

Na$ SVP je zaloZen na Platénové myslence: "Vychova by se méla uskuteéfiovat skrze
uméni". Navazuje na dlouholety Skolni projekt rozSitené vyuky hudebni a vytvarné
vychovy, pficemz vedle tfid s timto zamérenim funguiji i tfidy se standardnim programem.
Nasim cilem je reagovat na soucasnou tendenci k pfehnanému ddrazu na pragmatismus
a logiku, a tim chranit Zaky pred jednostrannym zatéZzovanim levé mozkové hemisféry.
Naopak se zaméfujeme na rozvoj hemisféry pravé, kde sidli kreativita, cit, fantazie a
predstavivost, tedy vlastnosti, bez nichZ se ¢lovék v rliznych Zivotnich rolich jen tézko
obejde. Program je rovnéz zaloZzen na efektivnim a ¢innostnim uceni.

4.1. Cile programu

Kategorie Cile

Dlouhodobé ¢ \/ytvaret bezpecné a respektujici Skolni klima.
e Posilovat dovednosti pro zvladani zatéze a odpovédné
rozhodovani.

e Prohlubovat spolupraci s rodici a institucemi (OSPOD, PCR,
M&P, PPP, SVP, NNO).

e Zavadét a udrzovat preventivni opatfeni ve vyuce i
mimoskolnich aktivitach.

¢ Podporovat pedagogy ve vzdélavani a metodické podpore.
Stfrednédobé  Realizovat programy na vztahy, Sikanu/kybersikanu a
zavislosti.

e ZvySovat zakovskou participaci a zapojeni do projektd.

e Zlepsit informovanost rodic a nabidnout konzultace.

* Prlibézné vzdélavat pedagogy v prevenci a praci s kolektivy.
o Zvysit efektivitu komunikace vedeni, TU a metodika prevence.

Kratkodobé * Zmapovat aktualni situaci ve Skole (vyskyt rizikového chovani).
e Zaméreni letodniho MPP —,,SAMOSTATNOST = JA TO
ZVLADNU“.

e Upravit tematické plany; zaradit cile do predméta.

¢ Zorganizovat besedy/workshopy pro vsechny roc¢niky.

e Zarazovat preventivni témata do tfidnickych hodin.

* Podpora zaku s projevy rizikového chovani (véasna spoluprace
s rodici a odborniky).

¢ VVyhodnocovat ucinnost aktivit; informovat sbor, Zaky i rodice.
¢ Adaptacni pobyt 6. rocnik(; Skolni parlament; Skolni radio a
casopis.

* Spoluprace s institucemi; propagace skoly; projektové dny;
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olympiada; Den prevence.
* Rozvoj digitalni gramotnosti; spoluprace s MS; sbérové akce;
nastaveni pravidel tfid.

4.2. Planované akce na skolni rok 2025-2026

Mésic Planované akce Poznamka / Financovani
Zari Adaptacéni kurz pro zaky 6. Financovdno z vyzvy 58
roc¢nika Posileni socialni stability
v Usteckém kraji —
Tridni pravidla Podpora dobrého
klimatu Zaka ve Skole
Besedy s Méstskou policii (CZ.10.02.01/00/24_058
/0000546)
PInéni MPP v ramci tematickych
pland
Rijen Soustredéni péveckého sboru Soustredéni financovano
z vyzvy 58 Posileni
Den strom( socialni stability v
Usteckém kraji
Veletrh Sokrates
Besedy s Méstskou policii
PInéni MPP v rdmci tematickych
plan(
Listopad Halloween —
Besedy s Méstskou policii
PInéni MPP v ramci tematickych
pland
Prosinec Rozsviceni vanoc¢niho stromu —
Vanoc¢ni jarmark
Vanocni koncert sbor(
PInéni MPP v ramci tematickych
plant
Leden Projekt Holocaust —

Finale pexeso
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plan(

PInéni MPP v rdmci tematickych

Unor Lyzarsky vycvik

pland

PInéni MPP v ramci tematickych

Duben Vytvarné vystavy

Vernisaz

pland

PInéni MPP v ramci tematickych

Kvéten Retro dny

Den prevence

plan(

PInéni MPP v rdmci tematickych

Cerven

Zahradni slavnost

pland

Tyden cteni détem

Celoskolni sportovni olympiada

PInéni MPP v ramci tematickych

4.3. MPP - hlavni aktivity a odpovédnosti

Aktivita

Odpovédnost

Systematické vzdélavani pedagogu
(psycho-socialni dovednosti).

Vedeni Skoly, zaméstnanci Skoly

Eticka, pravni a zdravotni vychova ve
vyuce.

Vyucujici predmétu

RGzné formy prdce s jedinci a skupinami.

Vsichni zaméstnanci skoly

Mimoskolni aktivity a krouzky.

Vedouci zdjmovych utvaru

Spoluprdce s rodici; osvéta.

Tridni ucitelé

Monitoring klimatu Skoly a tfid; mapovani
rizik.

Metodik prevence + tfidni ucitelé

Poradenské sluzby; spoluprace s PPP/SPC.

Vedeni skoly, metodik prevence, VP, TU

Dohled a bezpecnostni rezim v budové.

Vsichni zaméstnanci Skoly

Rezim vstupu a kontrola navstév.

Vsichni zaméstnanci Skoly

Uvolnovani Zakua dle pravidel.

Vyucuijici, tridni ucitel
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Pobyt Zakd mimo vyucovani jen pod Vyucujici
dohledem.

Schranka duvéry; odkaz na NNTB na Skola
webu Skoly.

4.4. MPP - prehled podle rocnik

Roénik Témata / rozvoj

1.-2. rocnik e Zdravé sebevédomi; poznavani sebe; Ucta a dlivéra.

e Komunikace a feseni konfliktd; uméni fici ,,ne”.

¢ Rodina, vztahy, volny ¢as; rozliSovani dobrého a Spatného.
3.=5. ro¢nik e Zdravi jako télesna, dusSevni a socidlni pohoda; identita.
¢ Prace v kolektivu; zvladani stresu a selhani.

¢ Co prospiva télu; alkohol, cigarety, drogy.

e Parta a pratelstvi; Sikana vs. skadleni; bezpedi na internetu.
6.—7. rocnik e Dlvéra a pravidla tfidy; bezpecna skupina.

e V¢asné zachyceni rizikového chovani; obrana proti
manipulaci.

e Odpovédnost za rozhodnuti; zvladani narocnych situaci.
« Skodlivost kouteni a alkoholu; dopady na rodinu a
jednotlivce.

8. roc¢nik e VVztahy ve vrstevnické komunité; odpovédnd rozhodnuti.
e Efektivni komunikace; feseni zatéZovych situaci.

e Odolnost vici rizikim (alkohol, drogy, nikotin).

* Modelové a projektové situace; spolecenské vztahy
(rasismus apod.).

9. rocnik ¢ Fixace dosazenych dovednosti.

® Bezpedi v IT; kde hledat pomoc.

* Trestni odpovédnost; nacvik modelovych situaci.

e Besedy s PCR a M&P Most béhem roku.

4.5. MPP - spoluprace s institucemi

Instituce Spoluprace

Policie CR / Méstska policie Most Besedy, prevence, spoluprace v krizovych
situacich

PPP / SVP (Dyada) Diagnostika, intervence, poradenstvi

OSPOD Socialné-pravni ochrana déti

Neziskové organizace Programy primarni prevence

Matefské Skoly Ndavaznost a prechody

Na skole pracuje Skolskd rada, kde jsou zastupci zfizovatele, pedagogického sboru a
zastupci rodic. Vedle Skolské rady je vytvoren ze zastupcl rodi¢d z jednotlivych tfid
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poradni organ tfidnich dlvérnikd, ktery se schazi dle potfeby nékolikrat béhem Skolniho
roku.

Soucasné spolupracuje se zdravotnickymi institucemi, tzn. détskou psychiatrickou
ambulanci a détskymi Iékafi. Velmi dUleZita je spoluprdce s magistratem mésta —odborem
péce o dité, socidlni prevence a zdravotnictvi. V oblasti prevence je prospésna uzka
spoluprace s Policii CR i Méstskou policii. V obméné knizniho fondu v nabidce nasi $kolni
knihovny spolupracujeme s Méstskou knihovnou.

Skola se koncepéné vénuje udrzovani a rozvijeni kontaktl se zahraniénimi partnery.
Mezinarodni spoluprace je zejména zamérena na zvySeni motivace ve vyuce cizich jazykd,
na vyménu zkuSenosti v uméleckych ¢innostech sSkoly — pévecké sbory, vytvarné aktivity,
na vyménu zkusenosti v oblasti Skolstvi a v neposledni fadé poznavani kulturnich tradic
zemi EU. Dlouholeté partnerstvi udrzujeme téZz v raznych aktivitdch s holandskym
Mepplem. Dle moznosti konkrétnich v daném Skolnim roce se Z4ci zapojuji do projekt( E-
Twinningu, popf. dalSich vyhlasenych projekt (Comenius, Erasmus apod.)
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5. Soucasny stav problematiky na Skole

Jsme si védomi toho, Ze Zadna Skola neni imunni proti vyskytu jakékoli formy rizikového

chovani.

| pfes aktivni preventivni praci se ve Skolnim prostredi vyskytuji urcité rizikové oblasti.

Proto chceme byt pfipraveni zachytit pfipadné ublizovani silnéjsich slabsim, i jakykoli jiny
projev nezadouciho chovani hned v poc¢atku a Uc¢inné takové bezpravi, ¢i chovani zastavit.

5.1. Vyskyt rizikového chovani na skole

1.+ 2. Ctvrtleti 3.+ 4. Ctvrtleti

I. stupen | Il. stupen I. stupen Il. stupen | Celkem
Agresivni chovani | 2 2 1 3 8
Vulgarni 1 3 2 6
vyjadiovani
Porusovani SR 1 3 1 4 9
v souvislosti
s rizikovymi jevy
Nespolupracujici 2 4 3 2 11
chovani
Skryté zaskolactvi 1 3 3 7
Neomluvena 3 4 6 3 16
absence
Problémy se 2 1 1 2 6
zaclenénim
do t¥. kolektivu
Neplnéni Skolnich | 5 4 7 3 19
povinnosti
Nerespektovani 1 5 5 4 15
pokynl
vyucujiciho
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Jiné: (kradez, 6 7 13
pouzivani mobilu.)
Celkem 17 33 29 31 110

5.2. Shrnuti aktivit $kolniho preventivniho planu za skolni rok 2024/2025

Ve Skolnim roce 2024/2025 byl Minimalni preventivni program zaméren predevsim na
podporu dusevniho zdravi zak(, pozitivniho klimatu Skoly a rozvoj mezigeneracnich
vztahd. Cilem vSech aktivit bylo posilovani socidlnich vazeb mezi Zaky, prevence
rizikového chovani a podpora wellbeingového pfistupu k Zakim i pedagogim.

Revolution Train

Nazev aktivity Cilova skupina Cil / Ptinos

Adaptacni kurzy pro 6. 6. rocniky Usnadnéni pfechodu na 2.

ro¢niky stupen, stmeleni kolektivd,
rozvoj spoluprace

Protidrogovy vlak — 8. roc¢niky Prevence zavislosti formou

prozitkového programu

Projekt Holocaust — Sila
lidskosti

8.a 9. ro¢niky

Rozvoj empatie, tolerance,
historické povédomi

Spoluprace s Méstskou
policii

. stupen

Besedy o mezilidskych
vztazich, chovani a
komunikaci

Navstévy domova pro
seniory Harmonie

vybrani Zaci, sbor Perlicka

Rozvoj mezigeneracnich
vztahd, empatie, Ucta k
seniorim

jarmark pro ,Nové Haro“

Den zdravi celd skola Onkologicka prevence,
dusevni zdravi, prvni
pomoc

Wellbeingové projekty II. stupen Podpora dusevni pohody,

(,,Umime Fict dékuji”, sebed(véry, spoluprace

»Znime spole¢né”)

Charitativni akce — Vanocni | celd Skola Podpora onkologicky

nemocnych déti, solidarita

Skolni ¢asopis , Vykfi¢nik”

redakéni tym, Zaci Skoly

Rozvoj komunikace,
spoluprace, tvarci psani

Skolni radio ,R11“

zZaci Skoly

Posileni skolniho klimatu,
informovanost, prevence
Sikany

wellbeingovy den

Dotaznikové Setfeni — II. stupen Zjisténi vztahu zaka ke
Zaskolactvi Skole, ucitelim a dochazce
Den prevence — II. stupen Podpora dusevniho zdravi

a spoluprdce mezi zaky
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Realizované aktivity prispély k posileni vztahl mezi zZaky a pedagogy, zlepseni atmosféry
ve Skole a podpore dusevni pohody Zakl. U Zakd se zvysila informovanost o rizicich
nevhodného chovani a posilila se schopnost spolupriace, empatie a zodpovédnosti.
Spoluprdce s externimi institucemi (PPP, MéP, Zdravotni Ustav, Domov pro seniory) byla
hodnocena jako pfinosnd a bude ddle rozvijena.
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6. Rizikové chovani

MSMT (2010) se v Metodickém doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zakl a studentl ve skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010 - 28 zaméruje prioritné
na predchazeni rozvoje rizik, které sméruji zejména k nasledujicim rizikovym projevim
v chovani zaku:

Agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie, zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek,
netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence uraz(,
spektrum poruch pfijmu potravy, negativni plsobeni sekt, sexualni rizikové chovani.

MSMT (2010) déle poukazuje na dalsi ¢innosti $koly v krizové intervenci a zajisténf
v€asné pomoci v ndsledujicich ptipadech:

Traumatické zazitky — domaci nasili, tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho
sexudlniho zneuZivani, ohroZovdni vychovy ditéte, experimentovani s navykovymi
latkami, rizikové stravovaci navyky vedouci k porucham pfijmu potravy

6.1. Sikana

Sikana ve $kolnim prostfedi predstavuje zdvainy problém, ktery ohroiuje bezpeénost
a pohodu zZaka i ucitell, a naruSuje tak vzdélavaci proces. Jeji vyskyt mlze vést
k psychickym traumat(im, zhorseni Skolnich vysledk( a narusenym mezilidskym vztaham.
Skoly proto museji byt schopny $ikané predchazet, rozpozndvat ji a G€inné Fesit. Prevence
a aktivni pristup ke sniZzovani Sikany prokazatelné zlepsuji Skolni klima a snizuji vyskyt
nasili (MSMT, 2016). Je ptilohou & 6 Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakl a studentd ve Skoldch a Skolskych zafizenich
¢.j. 21291/2010-28. Sikana je specificky typ agresivniho chovéni, pfi kterém jeden nebo
vice zakd umyslIné pusobi fyzickou, emocionalni nebo socialni 4jmu jinému zékovi. Takové
jednani je charakterizovano nepomérem sil a ¢asto je skryté, umysiné a opakované
(MSMT, 2016). KolaF (2011) popisuje vyvoj sikany od poc¢atecniho ostrakismu, kdy obét
zazivd odmitnuti a pomluvy, pres faze, kdy agrese sili a vznikd skupina agresor(ll, az
po totalitni stadium, kdy se nasili stava nepsanou normou celé tfidy. V této pokrocilé fazi
Sikana mUze prerUst do struktur Skoly, coZ je obzvlasté nebezpecné, pokud hlavni aktéri
maji dobré postaveni ve tfidni hierarchii.

6.2. Kybersikana

Kybersikana predstavuje moderni formu agrese vyuzZivajici informacéni a komunikacni
technologie, jako jsou pocitace, mobilni telefony a tablety. Tento typ Sikany se muze tykat
jednotlivce nebo skupiny a casto se Sifi prostfednictvim rlznych online kanall, coz
umoznuje agresorim opakované utoky. Pfiloha ¢. 7 Metodického doporuceni k prevenci
rizikového chovani definuje kybersikanu jako Umysinou nebo nékdy i nezdmérné vzniklou
¢innost, kterd maze obét vazné ohrozit. Oproti jednorazovym incidentdm, oznaovanym
jako on-line obtéZzovani, kybersikana vyzaduje opakované a dlouhodobé plsobeni,
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pricemz obét ¢asto nema moznosti se branit kvlli mocenské nerovnovaze mezi Utocnikem
a napadenym.

6.3. Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prostfedi nejenZze poskozuje hmotné hodnoty, ale také narusuje
klima a vztahy mezi zaky, coz zajistuje atmosféru a bezpecnost ve skole. Rlizni autofi
a odbornici pfistupuji k definici vandalismu rlznymi zpUsoby, pficemz se shoduji na jeho
neospravedlitelnosti a Skodlivych dopadech na spole¢nost. Podle Hartla a Hartlové (2015)
Ize vandalismus charakterizovat jako destruktivni jednani, které nic¢i kulturni hodnoty a je
Casto spojeno s potfebou provokace ¢i protestu. MUzZe byt reakce na rlizné, napftiklad jako
spontanni chovani po sportovnich utkanich nebo jako akt msty ¢i situace nesnasenlivosti.
Sochurek (2001) popisuje vandalismus jako rizikové chovani, které spociva v nelogickém
a bezdlvodném niceni verejnych hodnot, pficemz pachatelé konaji pouze pro radost
z nic¢eni. V priloze ¢. 10 Metodického doporuceni (€.j. 21291/2010-28) autofi Mgr. Jarmila
Kaplanova a Mgr. Zderika Prochazkova oznacuji vandalismus za Skodlivé jednani, které jde
proti spoleCenskym normam. Vandalismus zahrnuje Uumysiné poskozovani ¢i niceni
majetku, pficemz pachatelé nemaji Zadny racionalni dlivod nebo motiv, kromé touhy po
odreagovani nebo zabavé, ¢asto pod vlivem alkoholu ¢&i drog. K tomuto jednani dochazi
¢asto mezi vrstevniky, zejména se objevuje, a byva spojovano s dospivanim, kdy mit
podobu skupinového protestu nebo snahy upoutat pozornost. Skola je prostiedim, kde se
vandalismus projevuje poskozenim zejména niCenim majetku, napfiklad nabytku,
ucebnich pomucek nebo obleceni spoluzakl. Typickymi priklady jsou prokopnuté dvere,
ulomené ¢asti vybaveni nebo sprejerstvi na zdech a ndbytku. Sprejerstvi je nékdy vnimano
jako zpUsob sebevyjadreni, avsak i pres to je spolecensky nepftijatelny a ¢asto nelegalni.

6.4. Netolismus

Netolismus, jak jej definuje Kopecky (2011), predstavuje formu zavislostniho chovani
zaméreného na virtualni aktivity, nazyvané téz ,virtudlni drogy”. Mezi aktivity patfi
zejména hrani pocitacovych her, tyto vyuZivani internetovych sluzeb, komunikace
pres chaty, traveni ¢asu na socidlnich sitich ¢i sledovani online videi. Na rozdil od fyzické
zavislosti, kterd se rozviji pfi uzivani psychoaktivnich latek, se netolismus vyznacuje
predevsim psychickou zdvislosti. Téma netolismu je podrobné rozpracovédno v Pfiloze
¢. 15 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani (¢.j. 21291/2010-
28). Je stale castéjSim problémem mezi détmi a dospivajicimi, kdy dochazi k naruseni
jejich bézného fungovani v disledku nadmérného traveni volného €asu ve virtualnim
svété.

6.5. Extremismus, rasismus, antisemitismus, xenofobie

Pfiloha ¢. 9 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani (¢.j.
21291/2010-28) poskytuje jasné definice téchto pojmU a upozornuje na mozné projevy,
které je dllezité vcas rozpoznat a predchazet jim, protoze mohou mit vdzné dopady
na klima skoly i celkovou bezpecnost zak(. Extremismus zahrnuje védomé jednani
podporujici politické, naboZenské ¢i etnické ideologie, které podkopavaji zaklady
demokratického statu. U zak( se projevuje spise dil¢imi postoji nebo povrchnimi projevy
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podpory, které obvykle nejsou pevné ukotveny v ideologii. Rasismus se projevuje
pfisuzovanim negativnich schopnosti ¢i vlastnosti osobam na zakladé biologického nebo
etnického plvodu, coz muizZe vést k diskriminaénimu a ¢asto i poSkozujicimu chovani.
Xenofobie, jak popisuje Fredrickson (2003), vychazi z obav vici odliSnostem a zaméruje
se na vse, co je povaZzovano za cizi. Tento jev muUze byt pfedstupném rasismu, ale lisi se
vtom, Ze jedinec vystaveny xenofobii muUZe své postaveni zménit, napftiklad
pfizplsobenim se vétSinové kulture. Antisemitismus pak oznacuje jednani zamérené proti
Zidovskym osobam nebo symbollm, pficemz jeho kofeny tkvi v pfisuzovani negativnich
charakteristik na zakladé subjektivnich predstav o Zidovstvi. Danics (2008) zdUraznuje
charakteristické rysy extremistického mysleni, jako je dogmatismus, nesnasenlivost vlci
odliSnym nazorlm, a sklon k manipulaci a konfrontaci se statnimi autoritami. Tyto projevy
jsou ¢asto doprovazeny snahou vyhrotit spolecenské problémy a Sifenim konspiracnich
teorii. Oproti tomu FredricksonQv vyklad xenofobie a rasismu ukazuje na vyznamné
rozdily mezi témito fenomény, zejména ve vnimani moznosti zmény a nasledcich, které
mohou mit pro zasazené skupiny.

6.6. Navykové latky

vevys

navykovych latek je detailné rozpracovdno v pfiloze ¢. 1 Metodického doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani (¢.j. 21291/2010-28). Statni zdravotni Ustav (2021)
déli navykové latky do raznych skupin na zakladé nékolika kritérii. Podle plvodu lze latky
klasifikovat jako syntetické nebo pfirodni. Ddle je lze rozliSovat na legdlni a nelegdlni
na zakladé pravniho ramce dané zemé. Poslednim kritériem je ucinek na lidskou psychiku:
latky mohou byt tlumivé, stimulaéni nebo halucinogenni. Tato rozdéleni pomahaji |épe
pochopit rlizné ucinky navykovych latek a jejich rizika.

6.7. Poruchy pfFijmu potravy

Jsou pfilohou €. 3 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
z4kl a studentl ve skoldch a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28, kde jsou popsany
nejcastéjsi diagndzy, jako je mentalni anorexie, bulimie a psychogenni prejidani. Jedna se
o komplexni poruchy, které ovliviiuji nejen fyzicky, ale také psychicky a socialni Zivot
jednotlivce.

6.8. Alkohol

Alkohol je pfilohou €. 4 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, 74k a studentl ve $kolach a $kolskych zafizenich €&.j. 21291/2010- 28. Skolni
preventivni programy vénuji problematice alkoholu zvlastni pozornost, pricemz kladou
dlraz na zvySovani informovanosti o jeho ucincich, zdravotnich rizicich a pravnich
disledcich. PrestozZe je alkohol spolecensky pfijatelny, jeho konzumace u nezletilych nese
vazné dlsledky.

6.9. Homofobie

Pfiloha ¢. 7 Metodického doporuceni (2010) charakterizuje homofobii jako soubor
postojli a chovani, které vyjadfuji nepratelstvi vi¢i osobam s mensinovou sexualni
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orientaci nebo odliShou pohlavni identitou, pfipadné tém, ktefi se vymykaji tradi¢nim
genderovym normdm. V uzsim pojeti se homofobie zaméfuje vyhradné na negativni
reakce vic¢i homosexualnim osobam. V souvislosti s bisexualnimi 30 nebo transsexualnimi
osobami se nékdy pouZivaji specifické terminy jako bifobie a transfobie, pfestoZe nejsou
v ¢estiné prilis béZné. Tyto jevy maji podobné pficiny a projevy. Homofobni postoje Uzce
souviseji s dalSimi riziky, jako je Sikana a extremismus, a mohou vést k Sikané namirené
nejen proti lidem s mensinovou orientaci, ale i proti tém, kdo neodpovidaji genderovym
stereotyplm. Vyzkumy navic naznacuji, Ze homofobné motivovana Sikana zasahuje
i heterosexualy, ktefi nespliuji ocekdvani svych vrstevniki o ,spravném® vzhledu
a chovani.

6.10. CAN - dité tyrané, zneuzivané, zanedbavané

Je pfilohou €. 5 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zakl a studentt ve skolach a skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-28. Dunovsky a kolektiv
(1995) definuji syndrom CAN jako komplex pfiznakd, které negativné ovliviuji fyzicky,
dusevni a spolecensky stav ditéte a casto jsou dlisledkem védomého ¢i nevédomého
ublizovani ze strany blizkych osob, nejcastéji rodi¢li nebo jinych pecovatelll. Takové
jednani mize vést az k fatdlnim ndasledkim. Matousek (2005) dale uvadi, Ze tento
syndrom zahrnuje ¢tyfi zakladni formy Spatného zachazeni: zanedbavani, emodni tyrani,
télesné tyrani a sexudlni zneuzivani. Pfitom se rGzné typy Spatného zachazeni Casto
prolinaji, napfiklad emocni tyrani byva pfitomno u vétsiny déti, které zaZivaji jiné formy
Spatného zachazeni.

6.11. Zaskolactvi

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT, 2024) definuje zaskolactvi jako
opakovanou neomluvenou nepfitomnost Zaka ve Skole, ktera ¢asto vznikd z jeho vlastniho
rozhodnuti nebo z rozhodnuti jeho zakonnych zastupcl. Tato neptritomnost muze
zahrnovat cely vyucovaci den, urcité hodiny, nebo konkrétni predméty, kterym se zak
snazi vyhnout. Zaskolactvi byva ¢asto provazano s dalsimi formami rizikového chovani,
coz mlze negativné ovlivnit jak psychicky, tak socialni vyvoj jedince. Zaskolactvi lze
rozdélit na nékolik typt. MSMT (2024) rozliSuje zaskolactvi pravé, kdy 74k nechodi
do Skoly bez védomi rodicll, ktefi se domnivaji, Ze se vyucuje. Oproti tomu zaskolactvi
skryté probiha se souhlasem rodicd, ktefi omlouvaji Zakovu absenci ¢asto z rGznych
dlvodu, véetné predstiranych zdravotnich problém(. Zvlastni pozornost si vyZzaduje
zaskolactvi interni, kdy Zak fyzicky odejde ze Skoly béhem vyucéovani. Impulzivni
zaSkolactvi je nepldnované a predstavuje okamzitou reakci na stresovou nebo
nepfijemnou situaci, zatimco planované zaskolactvi je cilené a predem pfipravené, aby se
zak vyhnul stresujicim momentim ve Skole. Marie Vagnerovd a kol. (1988) vnimaji
zasSkolactvi jako unikovou reakci na neuspokojivé skolni prostfedi. Zaskolactvi casto
souvisi s neschopnosti zaka zvladnout ndroky Skoly, coz mlze vést az k odporu
ke vzdélavani. Vagnerova popisuje tento jev jako chovani Unikového typu, kdy dité touzi
uniknout nepfijemnostem, kterym ve sSkole celi. Takové jednani m(iZze byt navic spojeno
s dalSimi problémy, jako jsou utéky, nebo touladni, coZ predstavuje SirSi spektrum
emocionalnich a behavioralnich potizi.
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6.12. Kradeze

Podle Prilohy €. 12 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani (&.j.
21291/2010-28) se kradez definuje jako jednani, pfi kterém si osoba pfivlastni cizi véc
a vyuZiva ji, nebo si ji ponechd bez védomi ¢i souhlasu vlastnika. Takové chovani, i kdyz se
mUzZe zdat drobné a nendpadné, ma své misto v kazdé vzdélavaci instituci, a to na vSech
stupnich vzdéldvaci soustavy. Je viak tfeba pfihlédnout k riznorodym dlvodim, které
ke krddezim vedou, aby bylo mozné efektivné predchazet, a fesit tento problém.

6.13. Nikotinové sacky, tabakové vyrobky

V pfiloze €. 13 k Metodickému doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani rozlisuji
nékolik typl téchto vyrobk(, pficemz kazidy z nich nese svd specifickd rizika. Mezi
nejrozsirenéjsi patfi cigarety, at uz pramyslové vyrabéné nebo ru¢né balené. Koureni
cigaret zahrnuje proces vdechovani koure do plic, pficemz cigarety jsou k dispozici
v mnoha variantach, napfiklad s filtrem, bez filtru, slim nebo s rdznymi prichutémi. Dale
jsou zde doutniky, které se od cigaret lisi tim, Ze kour je vdechovan pouze do Ust, a dymky,
jez také nevyzaduji vdechovani koure do plic. Vodni dymky funguji na principu filtrovani
koute pres vodu, coz vsak nezmirfiuje Skodlivost, ale naopak ji mlze zvysit. Bezdymné
tabdkové produkty zahrnuji Sfiupaci tabdk, ktery je vdechovan nosnimi dirkami, a zvykaci
tabdk, kdy se listy Zvykaji v Ustech. Porcovany tabdk, znamy jako snus, se pouziva mezi ret
a dasen, pficemz uvoliiuje nikotin pfimo do organismu. Elektronické cigarety predstavuji
zafizeni, ktera zahrivaji specialni tekutinu a vytvari aerosol. Tento zplsob inhalace byva
za méné Skodlivy nez klasické cigarety, nicméné i zde se objevuji rizika, v€etné pritomnosti
tézkych kovu a dalSich toxickych latek. Zahtivany tabak je nova forma produktu, ktera
funguje na principu zahtivani tabaku bez spalovéni. Vysledny aerosol obsahuje méné
Skodlivych latek nez tradi¢ni kout, avsak nikotinové naplné zUstavaji rizikovym faktorem
pro vznik zavislosti. Nikotinové sacky, které neobsahuji Zadny tabdk, jsou naplnény
celulézovym praskem obohacenym o nikotin a prichuté. Jejich uzivani spociva v extrémné
vysokém obsahu nikotinu, coz muize vést k vaznym zdravotnim problémdm, zejména
u mladistvych, véetné zavislosti a poskozeni Ustni dutiny.

6.14. Krizové situace spojené s nasilim

Pfiloha ¢. 14 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani (C.j.
21291/2010-28) popisuje krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostredi, které
predstavuji zdvainé rizikové chovani, které muze byt vyvolano bud udalostmi
prichazejicimi zevnitf, nebo z vnitfni Skoly: 1. Vnitfni prostfedi zahrnuje situaci, kdy se Zaci
nebo pedagogové uci k neadekvatnimu reSeni konflikt(i. Mezi tyto projevy patfi Sikana,
kybersikana, vandalismus nebo dokonce utoky na skolu napftiklad. Takové jednani muze
eskalovat do nasilnych ¢inG a narusit bezpecnost vSech ve skole (viz Pfilohy Metodického
doporuceni). 2. Vnéjsi prostfedi zahrnuje nasili ze strany osob, které se nachdzeji mimo
Skolni komunitu. MuizZe se jednat o rodi¢e zak(, ktefi neadekvatné reaguji na vzniklé
konflikty, nebo o osoby, které proniknou do prostoru skoly s Umyslem Skodit. Takové
situace predstavuji pfimé ohrozeni pro Zaky, ucitele i dalSi zaméstnance Skoly, a to jak
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fyzické, tak psychologické. Tyto krizové situace vyzaduji efektivni krizovou intervenci
ajasnou strategii pro minimalizaci jejich dopadl na S$kolni prostfedi a zajiSténi
bezpecnosti viech zucastnénych.

6.15. Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je téma, které se v poslednich letech dostdvd do popredi zajmu
odbornikl, zejména v souvislosti s dospivajici mladeZi. Tento jev se nejcastéji vyskytuje
béhem adolescence a je spojovan s hlubSimi psychickymi problémy, které vyZzaduji
uvolnéni psychického napéti ¢i jako reakce na neprekonatelné a stresové situace. Autofi
Slavomil Fischer a Ji¥i Skoda (2014) upozoriiuji, 7e sebepogkozovani neni primarné
motivovano umyslem zemfit, ale jedna se o formu chovani, kterd plati pouze pro fyzické
poskozeni téla. Vyznamné se vyskytuje zejména u dospivajicich divek a miZe byt
ovlivnéno socidlnimi faktory, jako je touha zvysit pozornost nebo upozornit na své
problémy. Fischer a Skoda (2014) popisuji sebeposkozovani jako védomé autoagresivni
chovani bez sebevrazedného umyslu, které se projevuje zejména v obdobi dospivani.
Davody k tomuto chovani mohou zahrnovat jak emociondlni ulevu, tak i snahu ziskat
pozornost okoli. Podobné MUDr. Andrea Platznerova vysvétluje sebeposkozovani
v Pfiloze ¢. 15 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
(€.j. 21291/2010-28) jako komplexni a maladaptivni odpovéd na stres ¢i nezvladatelné
emoce. | kdyZ to mlZe to vypadat jako pokus o sebevrazdu, cilem obvykle neni smrt, i kdyz
riziko sebevrazednych pokusl je v této skupiné mnohonasobné vyssi. Sebeposkozovani
tedy nelze zaménovat za kulturné pfijimané praktiky, jako jsou piercing nebo tetovani,
které maji jiné motivy a ucely, napfiklad dekorativni nebo ritualni. Tyto ¢innosti nejsou
vnimany jako patologické, protoze nevyjadruji maladaptivni reakce na psychické
problémy.

6.16. Rizikové sexualni chovani

Mezi rizikové sexualni chovani patfi napriklad zahajeni sexualniho Zivota v pfilis mladém
véku, casté a nechrdnéné pohlavni styky, ndhodné zndmosti, promiskuita, ucast
na prostituci, sdileni vlastnich erotickych materiald na internetu, krvavé sexualni praktiky
a sexuadlni styk bez ochrany mimo stabilni partnersky vztah, kde se pfedpoklada vzajemna
vérnost. Rizikové sexualni chovani mlze byt spojeno také s dalSimi problematickymi
faktory, jako je asocidlni chovani, agresivita ¢i nadmérné uzivani alkoholu a drog. Vyskyt
pohlavnich chorob je ¢asto odrazem spolecenskych a vychovnych faktora.

6.17. Nabozenska hnuti

Pfiloha ¢. 17 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
(€.j. 21291/2010-28): Pojem ,kult“ se béiné pouZiva pro rdzné skupiny, nejen
nabozenské, které mohou vykazovat podobné rysy jako manipulace ¢i psychicky natlak.
,Sekta” se v prevenci rizikového chovani chape jako skupina vymezujici se svym
ideologickym konceptem v(ci SirSi spolecnosti, pficemz dochazi k izolaci jejich ¢len(
a ztraté jejich soukromi.
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6.18. PAS

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou povazovany za jedny z nejzavaznéjSich poruch
détského mentalniho vyvoje. Jednd se o vrozena neurovyvojova postizeni, ktera se tykaji
specifické funkce mozku, a maji dlouhodobé dopady na schopnost jedince efektivné
komunikovat, navazovat socialni vztahy a rozvijet fantazii. Toto postizeni ma jedince
po cely Zivot a zanechdva hluboké stopy v jeho chovani a komunikaci s okolim. Podle
informaci z Metodického portalu RVP.cz jsou poruchy autistického spektra
neurovyvojového postizeni, kterd se projevuji narusenim schopnosti komunikace, socidlni
interakce a rozvoje kreativity. Jedinci s PAS ¢asto dobfe nerozumi tomu, co vnimaji, slysi,
nebo prozivaji, coZ se negativné projevi na jejich chovani a socidlni dovednosti. Intenzita
projevl PAS se mGzZe ménit béhem Zivota, a ackoli nékteré priznaky mohou vymizet, jiné
mohou pretrvdvat nebo se prohlubovat. Spravna intervence a pfizplisobené prostredi
muZe pomoci zmirnit projevy a zlepsit fungovani jedince v béZném Zivoté. Diagndza PAS
je stanovena na zakladé pritomnosti specifickych symptomd, které mohou zobrazit svou
mirou a intenzitou. Kromé toho se PAS casto vyskytuje spolu s jinymi poruchami, coz
komplikuje jak diagnostiku, tak ndslednou intervenci. V ramci mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10, 2016) se PAS shoduji s pervazivnimi vyvojovymi poruchami, mezi které
patfi napriklad détsky autismus, atypicky autismus a Aspergerdv syndrom.
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7. Zavér

Minimalni preventivni plan je nedilnou soucasti celkové koncepce Skoly a predstavuje
systémovy nastroj pro podporu zdravého, bezpecného a respektujiciho Skolniho
prostiedi. Jeho hlavnim cilem je pfedchazet socialné patologickym jevim, rizikovému
chovani zakul a soucasné rozvijet pozitivni vztahy mezi Zaky, uciteli i rodici.

Realizace Minimdlniho preventivniho programu umoZniuje Skole plsobit proaktivné,
nikoli pouze fesit vzniklé problémy. Diky pravidelnym aktivitdm, beseddm, projektovym
dnlm, adaptaénim kurzdm a spolupraci s odborniky se dafi v€as zachytit varovné signaly
chovani zakd, poskytovat podporu a vést Zzaky k odpovédnému rozhodovani.

Preventivni ¢innost pfispiva k:
e posileni psychické pohody, bezpeci a duvéry mezi Zaky a pedagogy,
e rozvoji socidlnich a komunikacnich dovednosti,
e zvySovani empatie, tolerance a respektu,
o zlepSeni Skolniho klimatu a spoluprace ve tfidach,
e snizovani vyskytu rizikového chovani (Sikana, zaskoldactvi, zavislosti, agresivita),
e podpore wellbeingu a dusevniho zdravi Zak( i zaméstnancd.
Diky preventivnimu planu se dafi vytvaret prostiedi, v némz se Zaci citi prijimani,

motivovani a bezpecné, coz je zakladni predpoklad pro jejich Uspésné vzdélavani i
osobnostni rozvoj.

V Mosté 17. 9. 2025 Vypracovala: Mgr. Irena Fleissnerova

Schvalil: Ing Blazej Grznar
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