MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM
pro skolni rok 2022/2023

Zakladni skola, Most, Obrancli miru 2944, pfispévkova organizace

11.1S

Most

DO SKOLY S RADOSTi

Zakladni skola s tfidami s rozsifenou vyukou hudebni a vytvarné vychovy
Skolni vzdélavaci program ,,Do $koly s radosti“

Na§ SVP je zaloZen na Platénové myslence: "Vychova by se méla uskutecriovat skrze
uméni". Navazuje na dlouholety Skolni projekt vyuky rozsirené hudebni a vytvarné vychovy,
kde vedle t¥id s timto zaméfenim mame i t¥idy standardni. N4§ SVP chce &elit dnesni tendenci
priliSného zdlraznovani pragmatizmu a logiky, a tak chce chranit Zaka od jednostranného
zatéZovani levé mozkové hemisféry. Naopak, je soustiedén na hemisféru pravou, kde sidli
kreativita, cit, fantazie, predstavivost, tedy vlastnosti, bez nichz se ¢lovék tézko obejde v
rdznych rolich svého kazdodenniho Zivota. Je téZ zalozen na efektivnim ¢innostnim vyucovani,
které je podporeno solidnim materidlnim zazemim.

Charakteristika Skoly

Nase Skola lezi v paneldkové sidlistni vystavbé nedaleko centra mésta Mostu. Je Skolou
pavilénového typu. Tvofi ji Sest samostatnych budov a budova télocvi¢ny. Jednotlivé pavildny
jsou spojeny komunikaci, krytou polykarbondtovym zastfeSenim. Vyhodou skoly je jeji
rozsahly aredl, ktery tvofi rekreacni plochy se vzrostlou zeleni a zrekonstruované hristé s
atletickou drahou a fadou dalSich sportovist.

Nabidkova vizitka Skoly

SnazZime se vychovavat nase Zaky na zakladé zvolenych vzdélavacich programu s akcentovanim
estetické a ekologické vychovy. Estetickymi aktivitami tak uz od prvni tfidy navazujeme na
spontanni projevy déti predskolniho véku, rozvijime u nich cit, fantazii, predstavivost, socialni
chovani

Usilujeme o to, aby vychovné vzdélavaci proces na nasi Skole probihal v pfiznivém klimatu, na
bazi divéry a dobrych mezilidskych vztahd. Tak vytvafime podminky pro vychovu vzdélaného,
kreativniho, sebevédomého, pfitom citové a esteticky vnimavého absolventa skoly.



MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM
pro skolni rok 2022/2023

Zpracovano dle metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Preventivni tym:

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola, Most, Obrancd miru 2944, prispévkova

organizace

Jmeéno a pfijmeni feditele | |ng. BlaZej Grznar

Telefon na reditele

E-mail na feditele grznar@11zsmost.cz

v v s

Zastupce vyssiho stupné | Mgr. Sarah Hrazdirova, Hrazdirova@11zsmost.cz

Mgr. Daniela Emmerovd, Emmerova@11zsmost.cz

Zastupce nizsiho stupné

Jméno Skolniho metodika Mgr. Irena Fleissnerova

prevence
Telefon 777810666
E-mail Fleissnerova@11zsmost.cz

Specializa¢ni studium

Specidlni pedagogika, etopedie, psychopedie

Jméno vychovného

Mgr. Zuzana Klatovska, Mgr. Petra Kastlova

poradce
Telefon 775377909, 731678864
E-mail Klatovska@11zsmost.cz, Kastlova@11zsmost.cz
Specializa¢ni studium Ano Ano
Pocet tfid Pocet zaku/studentll  |Pocet ped. pracovnik(
ZS - | stupen 11 293
ZS - ll.stupen 11 258
Pripravna trida 2 20
Celkem pedagogu na
Skole* 39




Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdravad vychova déti v rodiné a ve skole

Skolni preventivni program

J je dlouhodobym preventivnim programem pro Skolu

J definuje dlouhodobé a kratkodobé cile

J oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

J zvySuje schopnost zaka a studentd Cinit informovand a zodpovédna rozhodnuti

J pojmenovava problémy z oblasti prevence rizikového chovani

J podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusSevnich funkci

s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a
dusevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity),
Za dodrzovani PP zodpovida vedeni a zaméstnanci Skoly

Hlavni aktivity Skoly k realizaci primarni a sekundarni prevence

J odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnik(i nacviky
praktickych psychologickych a socialnich dovednosti, vytvareni dobrého vztahu mezi zaky, feSeni
problémovych situaci

- zodpovida vedeni skoly a zaméstnanci Skoly

J systematické zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu,
Vychova ke zdravi, Eticka vychova je soucasti hodin

- zodpovidaji vyucujici predmét(

J uplatiiovani rliznych forem a metod plsobeni na jednotlivce i skupiny

- zodpovidaji vSichni zaméstnanci Skoly -

J vytvareni podminek pro smysluplné traveni volného ¢asu zavadéni mimoskolnich
aktivit (vytvarné, sportovni apod.) krouzky

- zodpovidaji vedouci zadjmovych Utvar(

) spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro né
- zodpovidaji zejména tridni ucitelé
J prabéziné sledovani klimatu Skoly, podminek jednotlivych tfidnich kolektiv(i, mapovani

vyskytu rizikového chovani, vyhledavani a v€asné zakroky
- zodpovida metodicka prevence ve spolupraci s tfidnimi uciteli
J poskytovani poradenskych sluzeb a zajisténi poradenskych sluzeb v pedagogicko-
psychologickych poradnach a specidlnich pedagogickych centrech
- zodpovida vedeni skoly, metodicka prevence, vychovny poradce a tfidni ucitelé
J dohled nad zaky je zajistén po celou dobu jejich pobytu ve Skolni budové, prehled
dohled( je vyvésen na vsech uUsecich, kde dohled probiha
- zodpovidaji vSichni zaméstnanci Skoly
. Skolni budova je volné pristupnd zvenci pouze v dobé, kdy je dohlizejicimi zaméstnanci
Skoly zajisténa kontrola prichazejicich osob. Kazdy z pracovnik( skoly, ktery otevira budovu cizim
prichozim, je povinen zjistit divod jejich navstévy a zajistit, aby se nepohybovali nekontrolované
po budové. Béhem provozu skoly jsou vSechny vchody do budovy trvale uzavieny s tim, Ze



Unikové vychody jsou zevnitf volné oteviratelné

- zodpovidaji vSichni zaméstnanci Skoly

. odchod Zdka z vyucovani pfed jeho ukoncenim je moziny pouze na zakladé pisemné
omluvy rodi¢ll, kterou zZak predlozi vyucujicimu hodiny (pfi uvolnéni na jednu hodinu), nebo
tfidnimu uciteli — pfi uvolnéni na vice hodin.

- Zodpovidaji vyucujici, tridni ucitel

. pred ukonéenim vyucovani Zaci z bezpecnostnich dlivodid neopoustéji Skolni budovu
bez védomi vyucujicich. V dobé mimo vyucovani Zaci zlstavaji ve Skole jen se svolenim
vyucujicich a pod jejich dohledem.

- Zodpovida vyucujici

. je v provozu skolni schranka davéry (umisténa na spravnim pavilonu). Na webovych
strankach Skoly je umistén odkaz na NNTB. -

e Vztah ucitel — zak

e Budujeme vzajemnou divéru mezi ucitelem a zadkem. Zak vi, e se mize na ucitele
obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Zaroven je nutné, aby zak
respektoval osobnost ucitele a uvédomoval si své povinnosti, sdm pomahal s
feSenim. Slusnost na obou stranach je prvni pfedpoklad Uspéchu. Uditel se zajima o
zdka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava dlavéru zZaka i prostrednictvim budovani
vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim zZaka. Pfi feseni problém( je uditel otevien
komunikaci s zakem, s rodi¢em, SirSi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnou
poradkyni atd.. Na zakladé dosazeni dohody o spole¢nych cilech a postupech
dochazi k celkové a jednotné podpore Zaka.

¢ Pedagogicka diagnostika

e Ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signaly o mozném problému Zaka a hleda
priciny a vhodné formy ndpravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym
poradcem, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pripadné je
vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP, stfedisko vychovné péce, socidlni
odbor,...)

¢ Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba

e 7aci dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od utitele. Jsou informovéni o svém pokroku
i nedostatcich. Je ocenovano Uusili Zzdka a mira jeho pokroku bez srovnavani
s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zdjem. Diferenciace
vyuky muze probihat prostfednictvim prace ve skupinach podle zaméreni Zaka.
Pomahame zakovi vybudovat si dlvéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k
okolnimu svétu.

Cile PP

Cilem ,,Preventivniho programu” je vytvaret kvalitni mezilidské vztahy ve skole, pracovat
nadale v pratelském klimatu skoly a prevenci predchazet socialné negativnim jevim. Cilena a
programoveé zamérena prace s tfidnim kolektivem pomuze vytvaret kamaradské a nezavadné



prostfedi ve tfidé. Cilem primdrni prevence na nasi Skole je zvySeni odolnosti zakd vaci
rizikovému chovani. Prvnim krokem je informovanost Zak(, tj. znalost teorie, a dale
vytvofeni praktickych ndvykl a dovednosti spolu s dlouhodobym a vSestrannym
pUsobenim na osobnost a postoje Zakd s pfihlédnutim k jejich véku a osobnim
zvladstnostem.

Zamérime se i nadale na prdci s tfidnimi kolektivy, zlepseni vztah( ve tfidach, "praci se slovy"

jako jsou pratelstvi, vzajemna Ucta, dobrosrdeénost, ochota pomoci, vazit si jeden druhého...
Dale chceme vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a za velmi dUlezité povazujeme také
zlepSeni spoluprace s rodici. Plan vychazi ze zavérd vyrocni zpravy z loriského skolniho MPP.
Zacilime aktivity na problematiku ndvykovych latek a na problém kybersikany.

Dlouhodobé cile

J zvySovat socidlni kompetence — rozvijet socidlni dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnost za chovani a uvédomit si dlisledky jednani,
pochopit pojem sebelcta, vést Zzaky k sebelcté a hledat zplsoby, jakymi Ize sebeuctu podpofit.

. dbat nad povinnosti Zaku ridit se pravidly spolecenského chovani a jednani. Ve skole
zak nem(iZe uzivat pokryvku hlavy

J posilovat komunika¢ni dovednosti — zvySovat schopnost fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, nelspéch, kritiku

J vytvaret pozitivni socidlni klima — pocit dlvéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zarazovani do skupiny a prace ve skupiné vrstevnikd, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

J formovat postoje ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani mravnich a
moralnich hodnot apod.

J formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svij vék schopna orientovat se
v dané problematice, zkoumat ji, vyvhodnocovat, ptat se, délat zavéry a rozhodnuti

J vést zaky k odpovédnosti za své zdravi

J vytvaret kvalitni mezilidské vztahy

J ukazat zakim zdravy zpUsob Zivota a nabidnout moznosti, jak travit volny ¢as

) vést zaky k jasnému odmitnuti vSech projevu agresivity a destruktivniho chovani

Kratkodobé cile

Sikana odehravajici se v prostiedi internetu piesahuje hranice gkoly, nicméné v nékterych situacich do
déni ve Skole pfimo zasahuje, nebot to, co se v kyberprostoru odehrava, maze mit velky dopad na
zaky, jejich chovani ve skole i studijni vysledky.

o pro skolni rok 2022/2023 téma: ndvykové ldtky (predevsim prevence uZivani elektronickych
cigaret, nikotinovych sacki) + kybersikana (prevence sdileni informaci, fotografii ¢i videi bez souhlasu
dané osoby, psani nepravdivych informaci, urazek, poniZovani, zvefrejiiovani soukromych zprav, obrazku,
SMS, ¢i e- mailll)

o tridni ucitelé vytvori MPP v souladu s tematickymi plany



o skolni metodik prevence poskytne nabidku preventivnich aktivit od organizaci, které se
danou problematikou zabyvaji

o pro Zdky 6. rocniki se uskutecni adaptacni kurz — pomoc pFi pfechodu na druhy stupen

. tridni ucitelé v ramci tridnickych hodin sestavi s tridnimi kolektivy ,,pravidla tfidy*

. napf¥i¢ vsemi tridami — probéhne ,,hodina s cilenou prevenci“

o celoskolni projektovy den —,,Den prevence” - Zaci a utitelé se pfi akci proskoli, jak postupovat
pfi vyskytu nebezpecného agresora ve Skole.

J nacvik praktickych dovednosti, vytvareni pozitivnich navykli — nacvik socidlnich a

komunikacénich dovednosti pro zvladani a prevenci konflikt(i - ndpodoba i zdmérny nacvik, vyuZziti
skute¢nych konfliktnich situaci, vyuzZiti scének a dramatizaci

J zlepseni informovanosti Zaka, rodich i pedagogl v oblasti prevence rizikového chovani

o zlepSeni vzdjemné pomoci, Ucty, tolerance

J vytvaret kvalitni mezilidské vztahy

. pfedchazet socidlné negativnim jeviim

J vytvaret dohody a pravidla — vytvaret spolecné se vSemi, kterych se to tyka

. cilena pozitivni pozornost — vSimat si zaku v situacich, kdy se chovaji spravné

. davat prostor pro organizované a planované c¢innosti i pro neorganizované a
neplanované Cinnosti pro volny cas

. navazat kvalitnéjsi komunikaci s rodici — zlepseni spoluprace Skola-rodina, ucitel-zak-
rodic

. zaclenéni ukrajinskych déti do tfidnich kolektivi

Vymezeni cilové populace

J strategie je zamérena na vSechny zaky 1. — 9. ro¢niku zakladni Skoly se zvySenym
rizikem problému s chovanim (napf. Déti z rodin, kde je pachdna trestna cinnost, se zavislosti na
alkoholu apod.)

J na jednotlivce, ktefi svym chovanim vykazuji urcité rysy rizikového chovani (napf. mladi
experimentatofi s drogami, zaskolactvi, zavislost na internetu apod.)
J rodina s rizikovymi faktory — déti pochazejici z rodin, kde se vyskytuji rizikové faktory

jako napf. uzivani alkoholu a jinych omamnych a psychotropnich latek, domaci nasili, trestna
¢innost, jsou ve svém vyvoji vice ohrozeny vznikem rizikového chovdni. Existuje téz fada rtznych
typu program( pro rodice, jejichz cilem je zména rizikového prostredi a vztahu, v nichz vyrustaji
jejich déti.

J laicka i odborna verejnost ma nepochybné vliv na vyvoj jedince a je proto nezbytné
aktivni zapojeni verejnosti do prevence rizikovych projevl chovdni, a to prostfednictvim
dostate¢ného informovani a aktivitami specificky zamérenymi na tuto cilovou skupinu.

Pedagogicti pracovnici jsou seznameni s ,,Preventivnim programem®, upozornéni na nékteré
informacni zdroje (napt. webové stranky www.msmt.cz, odrogach.cz, www.ztracenedite.cz,
www.rodicovskalinka.cz...) a pravidelné se ucastni vybranych vzdélavacich akreditovanych
akci. Dalsi vzdélavani zaméreno predevsim na zacinajici pedagogy a pedagogy bez odborné
kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou smérovany k pracovniklim, ktefi zajistuji ¢Cinnost
Skolniho poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence.

Prvni stupen zakladni skoly


http://www.msmt.cz/
http://www.ztracenedite.cz/
http://www.rodicovskalinka.cz…/

1. — 2. rocnik

zvySovani zdravého sebevédomi zaku
zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti
vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl
nacvik vzajemné Ucty, sebelcty a davéry
rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty
rozvoj schopnosti kldst otazky, uméni vyjadrit svlij ndzor, uméni fici ,ne”
bezpecné rozliSovat dobré a Spatné
komunikace probiha na téma rodina a mezilidské vztahy, traveni volného ¢asu
tfidni ucitel podporuje pozitivni aktivity u déti
- zodpovidaji tridni ucitelé a ostatni vyucujici

3. —5. rocnik

pohody

pozitivni ovlivnéni zdravi Zaka, které je chapano jako stav télesné, dusevni a socialni

prozivani sebe jako individuality, ale v kontextu s druhymi lidmi, okolnim svétem,

ochrana své identity, svého ja

osvojeni si dovednosti fesit stres a k dodrZzovani Zivotospravy
schopnost pracovat v kolektivu
uvédoméni si co télu prospiva
posilovani schopnosti vyporadat se s odmitnutim, zklamanim, selhanim
informace o Skodlivosti nékterych latek — alkoholu, cigaret, drog
komunikace na téma parta, pratelstvi
vysvétleni rozdilu mezi Sikanou a Skadlenim
upozornéni na nebezpedi na internetu
- zodpovidaji tfidni ucitelé a ostatni vyucujici

Druhy stupen zakladni sSkoly

Pfechod na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych
situaci — zména tfidniho ucitele, stfidani vyuéujicich v jednotlivych predmétech, odchod
nékterych spoluzakl (viceletd gymnazia...) a zvysené naroky na objem a strukturu udiva.
V tomto vékovém obdobi dochazi k rozvoji pubertdlniho obdobi s celou fadou fyzickych a
psychickych promén je obdobim nastupu rizikového chovani

6. — 7. rocnik

vytvareni a prohlubovani vztahu davéry mezi zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidy

formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpeénym mistem, ktera jim pom(Ze vyhnout se
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rizikovému spolecensky nezadoucimu chovdni — Sikanovani, uZivani alkoholu a drog, vzniku
raznych typl zdvislosti apod.

J hlubsi vzajemné poznavani ucastnikl

J upevnovani kolektivnich vztah(i s v€asnym podchycenim nezadoucich projevi chovani
J trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne”

J trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

] zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

J umeéni vyrovnat se s neldspéchem

] informace o Skodlivosti koufeni a alkoholu

J negativni vlivy ndvykovych latek na rodinu a jednotlivce

- zodpovidaji tfidni ucitelé a ostatni vyucujici

8. roc¢nik

. upevnovani vztahl v komunité vrstevnika

. rozvoj schopnosti prijimat svobodna a odpovédnd rozhodnuti

. nacvik efektivni komunikace na zékladé vlastnich prozitk(

. nacvik reSeni zatézovych situaci

o zvyseni schopnosti odoldvat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim (véetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplsob( chovani)

J prehled Zivotnich rizik

) spolecenské vztahy (rasismus apod.,)

) modelové, projektové situace poskytujici navody k reseni probléma

J negativni vlivy navykovych latek na rodinu a jednotlivce

- zodpovidaji tfidni ucitelé a ostatni vyucujici

9. rocnik

) mapovani a fixace dosazenych vysledk( osobnostniho a socidlniho rozvoje

J Zaci jsou plné informovani v oblasti drog a védi, kde hledat odbornou pomoc
J orientace v trestni odpovédnost za preciny a poruseni zakon(

J nacvik modelovych situaci

V pribéhu celého skolniho roku mame naplanovany besedy s pracovniky preventivné
informaéni skupiny Policie CR v Mosté a M&P v Mosté a dalsimi organizacemi.

- zodpovidaji tridni ucitelé a ostatni vyucuijici

Pomocnici prevence: (zajmové utvary)
Skolni ¢asopis , Vykfi¢nik”

Skolni rozhlas

Skolni parlament

Skolni knihovna

Klub deskovych her a logického mysleni



Programovani v Minecraftu
Logopedicky klub

Skolni pévecké sbory

Keramicka dilna

Doucovani ceského jazyka, matematiky
NNTB

Schranka davéry

Program proti Sikanovani
Charakteristika Sikanovani

Sikana je forma nasili (agrese), kterd ve gkole ohrozuje napliiovani zasad a cil(i vzdélavani. P¥i
jejim vyskytu dochazi k naruseni pocitu bezpeci Zaki a/nebo pedagogt. | pfi relativné malé
intenzité Sikany muze u zak( i pedagogt, ktefi Sikanou prosli, dochazet k zdvaznym psychickym
traumatim.

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoi zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastralovat 7dka,
pfipadné skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vUdéi jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
dlvodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeizi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani.
Muze mit i formu sexudlniho obtéZovani aZ zneuzivani. Realizovat se muZe i prostfednictvim
elektronické komunikace, jednd se o tzv. kybersikanu (podrobnéji viz kapitola Rizikové chovani
ve skolnim prostred).

Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili (agrese), kterd ohroZuje naplfiovani zasad
a cild wvzdélavani ve Skole a  Skolském  zafizeni (dadle jen ,Skola”)
V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaka, ktery je nezbytny pro
harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druh( nasili, se kterymi se
setkavame ve Skolnim prostredi, je Sikana zvlast zakerna, protoze Casto zlistava dlouho skryta.
Tak i pti relativné malé intenzité Sikany mlze u jejich obéti dochazet k zdvaznym psychickym
traumatdm s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztaht v kolektivu.

Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech kolach. Pocit bezpeti
kazdého jedince a jeho zaclenéni do ttridniho kolektivu je zdkladni podminkou vytvareni
produktivniho prostiedi a dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny Skoly a Skolska
zafizeni maji povinnost pfedchazet véem naznakim nasili a $ikanovani. Sikanovani v jakékoli
formé a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici
nesmi svym jedndnim s nékterymi zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani vztaht
smérujici k Sikanovani téchto zaka jejich spoluzaky.

Projevy Sikanovani



Sikanovani ma ve svych projevech velice rGiznou podobu. Mezi zakladni formy ikany pati:

J Verbalni Sikana, pfimd a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersSikana, déje se
pomoci ICT technologii).

J Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patti sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti).

J Smisena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni pfikazy
apod.).

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je ddna tim, Ze ¢asto odhaleni zejména pokrocilé
Sikany brani z rozli¢nych divodU a pohnutek vSichni G¢astnici vySetfovani véetné obéti.

Z tohoto dlvodU je dllezité umét rozpoznat pfimé a neprimé signaly Sikany.
Pti vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat tento fenomén ze tti praktickych pohled( - jako
nemocné chovani, zavislost a poruchu vztahl ve skupiné (podrobné informace viz metodické

doporuceni

Podoby Sikany:

Pfima Sikana mGze mit podobu fyzickou (napft. biti, plivani, tahdni za vlasy, nevhodné doteky
apod.) nebo nefyzickou, tj. verbalni (napf. vulgarni naddvky, sexualné nevhodny jazyk,
zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, kruté a zranujici
komentare na osobni vzhled nebo povahu, vyhruzky, nasilné a manipulativni prikazy.

Priklady primé Sikany:

) Natlak na zZaka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

) Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym
ténem.

) Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spolutcasti na nich.

Nepfima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poSkodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykonavana zplisobem, kdy utoc¢nik pusobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skuteénosti nema. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva
prostiednika, nedtodi pfimo.

Priklady neprimé sikany:

e 73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
e PFitymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

e O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

e Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny apod.

Specifickou podobou je Sikana zamérena na ucitele (podrobnéji nize této kapitoly).



Co sSikanovani neni?

Za Sikanovani se nepovaZzuje Skadleni a jednorazovd agrese. U Zakd se za Sikanovani
nepovazuje skadleni nebo agrese, které nemad znaky Sikanovani, a kde chybi nepomér sil.

Dusledky Sikany

Sikana pfinasi rdznorodé nasledky, které byvaji dlouhotrvajici a negativné ovliviiuji obéti i
pachatele (a nejen je, ale i cely skolni kolektiv). Obéti Sikany maji vyssi riziko rozvoje dusevnich
problému a poruch v dospélosti. U zranitelnych jedincl muze Sikana vést k depresivni poruse,
sebevrazednym myslenkam, porucham pfijmu potravy, poruse osobnosti i psychotickym
porucham.

Rodice Zzaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moznych priznaku
Sikanovani:

J Za ditétem nepftichazeji domU spoluzaci nebo jini kamaradi.

. Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

. Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

. Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod

z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.

J Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

J Dité chodi dom( ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

o Usind s plaéem, ma neklidny spanek, krici ze snu, napr. ,Nechte mé!”

J Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

) Dité byvd doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o moziné
sebevrazdé. Odmitd svéfit se s tim, co je trapi.

) Dité Zada o penize, pficemzZ udava nevérohodné divody (napfiklad opakované rika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

J Dité napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

J Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna

projevuje i zlobu vici rodic¢lm.

J Dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se zUstat
doma. Své zdravotni obtize mlze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

J Dité se vyhybda dochazce do skoly.
J Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
Odpovédnost skoly

Skola ¢&i $kolské zaFizeni md jednoznaénou odpovédnost za déti a 7aky. Skoly a $kolskd zaFizeni
povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti a zaka v pribéhu vsech vzdélavacich a



souvisejicich aktivit, a sou¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni
vzniku rizikového chovani.

Z tohoto dlivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamZitou pomoc.

Skola méa ohladovaci povinnost pfi vyskytu $ikany v nasleduijicich pfipadech:

dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak
Zaka, ktery byl utoénikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze skolského
zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona, dle néhoz maji zakonni zastupci déti a nezletilych
zakl pravo mj. na informace o prabéhu a vysledcich vzdélavani ditéte Ci Zaka a pravo
vyjadifovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich
vzdélavani). Skutecnost, Ze dité nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, Ize chdpat
jako vyznamnou skutecénost, ktera v pribéhu vzdélavani nastala;

Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji
tomu, Ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto, Ze se
ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist); jednim z nastroja, kterymi mizZe organ
socialné pravni ochrany déti (dale OSPOD) fesit situaci ohrozeného ditéte, je realizace
pfipadové konference, jejiz pravidla jsou vymezena v zdkoné o socidlné pravni ochrané
déti a navaznych metodickych dokumentech. Zastupce skoly na ni mlze, ale nemusi byt
pfizvan.

v pripadé Sikany se jedna o vSechny pfipady, které skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale pripady, které vyse uvedenym nebyly ozndmeny i presto,
Ze se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zakonny divod. Trestné Ciny ve vztahu ke
kybersikané.

Prevence Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztah
mezi zaky (a mezi zaky a

uciteli). Skoly a $kolska zafizeni pti efektivni realizaci prevence $ikanovani usiluji o vytvafeni
bezpecného prostiedi a za tim ucelem:

podporuji solidaritu a toleranci,
podporuji védomi soundlezitosti

posiluji a vytvari podminky pro zapojeni vsech ZzakU do aktivit tfidy a Skoly



e uplatiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni odpovédnost jedince. Za
systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili odpovidaji feditelé skol a
Skolskych zafizeni. Vychazi pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve
smyslu Metodického pokynu k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zaki a studentu ve
skoldch a skolskych zarizenich €. j. 20 006/2007-51 soucasti Preventivniho programu skoly.

Pedagogicti pracovnici vedou dusledné a systematicky Zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztah( zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu Zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého
¢lovéka. VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zzaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde plsobi, jako nedilnou a velmi dlleZitou soucdst své prace. Dulezité aktivity
Skoly nelze spojovat jen s ur¢itym vyucovacim predmétem nebo skupinou predmétl. Vztahy
a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl vici sobé a vici zakam, ovliviuji
chovéni zaku. Ve Skolnim fadu budou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich
poruseni.

Za program proti Sikanovani zodpovidaji vedeni Skoly, metodicka prevence, vsichni
zaméstnanci Skoly.

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi. Dllezité
je zaméfit se na oblast komunikace a vztahl mezi Zaky ve tfidach, a to bez ohledu na to, zda
tam k projevim Sikany jiz doslo ¢i ne.

Vytvéareni skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji ho dva
znaky — celoskolni rozmér a zaméreni na specifickou prevenci.

(a) Aby Skola déti uc¢inné chranila pred Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky.

(b) Zaméreni na specifickou prevenci vypovidd, Ze se program vénuje vyhradné feseni Sikany,
a to prostfednictvim specifické primarni prevence a prevence sekundarni.
c) Obecnd struktura 13 komponent ve skolnim programu proti Sikanovani ma univerzalni

charakter a lze ji pouzit jako jednotici princip i pro ostatni rizikové chovani, a tak vytvorit
integrovany, uceleny PP.

Podrobnéjsi popis jednotlivych komponent naleznete v odborné literatufe: Kolar M. (2011).
Nova cesta k |é¢bé Sikany. Praha: Portal.

Postupy Feseni Sikanovani
Skola ale musi byt pfipravena i na situaci, kdy se pfes viechna opatteni $ikana objevi. Pro
takové pripady ma skola pripravené postupy a tyto postupy ma zpracované ve svém krizovém

planu, ktery je soucasti Preventivniho programu skoly.

Metody vySetfovani Sikanovani:



J Pro vySetfovani pocdatecni Sikany (se standardni formou) lze doporudit strategii
v téchto péti krocich:

J Kontaktovat metodika prevence ¢i vychovného poradce.

J Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

J Nalezeni vhodnych svédku.

J Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti
a agresora).

] Zajisténi ochrany obétem.

J Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

J Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv.
tfidniho lyn¢ovani, vyzaduje nasledujici postup:

J Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

. Domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vysetfovani.

. Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi.

. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

J Nahlaseni policii.

. Kontaktovani rodicli obéti.

J Vlastni vySetfovani.

Podrobnéji v Priloze - ¢. 2 Postup pri setfeni Sikany
- zodpovidaji vedeni Skoly, tfidni ucitelé, vSichni zaméstnanci Skoly

Vramci prvni pomoci je nutné pfi pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné péce, orgdnem socidlné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V pfipadé negativnich dopad( Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji péci pedagogicko-

psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné pedagogického centra nebo
dalSich odbornik( — klinickych psychologt, psychoterapeutl nebo psychiatra.

Napravna opatreni
V pfipadé potfeby je moiné zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
stfediska vychovné péce nebo jinych odbornik(i — klinickych psychologli, psychoterapeut(

nebo psychiatra.

BéZnd vychovna opatfeni pro potrestani agresora:

) Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, datka reditele, podminéné vylouceni a vylouceni
ze studia na stfedni Skole.
J Snizeni zndmky z chovani.

. Pfevedeni do jiné tfidy.



J Individualni pldn agresora.
Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, kteti prihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina).

V mimoradnych pfipadech Ize uZit dalsi opatfeni:

J Reditel 8koly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pfipadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfisluSném
diagnostickém ustavu.

J Reditel $koly podd ndvrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
srodinou, pfipadné kzahajeni fizeni o nafizeni predbéiného opatfeni ¢i ustavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Spolupriace s rodici

PFi napravé Sikanovani je potiebna spoluprdce vedeni skoly nebo skolského zafizeni, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnik(, jak s rodinou
obéti, tak i srodinou agresora. Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni
pristup a zejména na zachovani dlvérnosti informaci.

Spolupriace se specializovanymi institucemi
Pti predchazeni pripaddm Sikany a pfi jejich feseni je dulezita spoluprace vedeni skoly nebo

Skolského zafrizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce skoly s
dalSimi institucemi a organy. Zejména:

) v resortu Skolstvi — s pedagogicko — psychologickymi poradnami, stredisky vychovné
péce, specialné pedagogickymi centry,
J v resortu zdravotnictvi — spediatry a odbornymi |ékafi, détskymi psychology,

psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné
individualni a rodinné terapie,

J v resortu socidlni péée — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setteni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami,
s rodinou),

skutkovou podstatu trestného Cinu (provinéni), reditel Skoly nebo skolského zatizeni oznami

tuto skute¢nost Policii CR.

Reditel $koly ozndmi organu socialné pravni ochrany ditéte skuteénosti, které ohrozuji bezpeéi
a zdravi Zaka. Pokud Zak spdcha trestny Cin (provinéni), popf. opakované pacha prestupky,
reditel Skoly zahaji spolupréci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.



Ochrana déti pred Sikanou v pfedskolnim vzdélavani — pFipravna tfida

(1) Empirické zkusenosti potvrzuji, Ze trapeni se Sikanou maji i tyto déti. Vyskytuji se tam prvky
Sikany a spiSe zarodecna stadia tohoto destruktivniho fenoménu. Nicméné skryta a nelécena
pocatecni Sikana pusobi i zde velké Skody a trdpeni, které zasdhnou déti, rodice i pedagogy.

(2) Minimalni poZzadavky na ochranu déti pred Sikanou plati i zde. Po odborném
a bezpecném rozkryti Sikany pedagog zvoli vhodny zplsob ndpravy. Lze uvazovat podle situace
o nékolika metodach, které je dobré spole¢né kombinovat:

e Rozhovor s ditétem, které ublizuje. Srozumitelné sdélime ditéti, Ze porusilo
stanovena pravidla. Samozirejmé, jakmile je to mozné ocenime jeho zlepseni.

e Zavedeni ochranného rezimu obéti. V pocatku pro jistotu nastavime prisnéjsi
dozor. V nékterych komplikovanéjsich pripadech obét a utoc¢nika v ramci
moznosti od sebe oddélime. Neni vhodné konfrontovat agresora s obéti.

e Prace se skupinou. VyuZijeme preventivni program, vnémz déti ziskavaji
zadouci vzory chovani a zaroven se mohou ,dotknout” pocitd toho, komu je
ublizovano. Vhodné jsou cinnosti podporujici spoluprdci, pfi nichZ nejsou
vitézové a porazeni. VyuZit se daji rovnéz pohdadky c¢i pribéhy a jejich
dramatizace.

e Rozhovor s rodiéi ditéte — agresora. Mluvime s nimi, az tehdy kdyZ je situace
zmapovand. Ddulezita je maximalni snaha ziskat je pro spolupraci.
Nejbezpecnéjsi je, kdyz rozhovor provede pracovnik Skoly. Rozhovor rodicu
obéti s rodici agresora je velmi rizikovy.

- zodpovidaji vsSichni zaméstnanci skoly

Sikana zamérena na ucitele

(1) Sikana zaméiend na ucitele ze strany 7akG musi byt chdpdna jako celostni a
multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech ¢lenl Skoly. Neméla by byt proto v Zzadném
pripadé povazovana za individudlni zaleZitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyresit
sam.

(2) Sikana zamérena na ucitele je specificka tim, Ze dojde k narudeni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a Zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na
formalné vyssi moc a autoritu uditele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze strana
s niz§im statusem a nizsi mirou formalné pridélené moci ubliZuje strané s vysSim statusem a
formalni autoritou.



(3) Sikana zaméfena na ucitele se nejéast&ji odehrava ve $kole — ve tfidach a na chodbéch,
nicméné muiZe se odehravat také mimo Skolu ve verejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru.

(4) Je zapotrebi, aby Skola vytvofila bezpecné prostfedi a atmosféru dlivéry, ve kterém bude
tento druh rizika — Sikana ucitele — uzndn a budou nastaveny mechanismy a postupy (krizovy
pldn) k ochrané pedagogli a k ucinné prevenci a feSeni takového chovani, se kterymi budou
vSichni zaci, pedagogové a zdkonni zastupci seznameni.

(5) Agresivni chovani s cilem ubliZit uciteli ze strany vedeni (nej¢astéji jako bossing), kolegu
(nejcastéji jako mobbing), podfizenych kolegl (nejcastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany
zakonnych zastupcl. Tyto formy Sikany patfi do pracovnépravni problematiky

Prevence stoji na celoskolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, pfipousti riziko
vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci pfipadné
intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédomeéni si rizika a jeho deklarace muize vyznamné snizit
rozvoj Sikany.

Skola mad jasné stanoveny zptisob, jakym maji pedagogové podezfeni na Sikanu své osoby
nebo kolegy, nebo ozndmeni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano.

Problémy neresi sdm, ale ve spolupraci se skolnim poradenskym pracovistém, pfipadné s
vedenim skoly.

Viz priloha: Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci reseni
Sikany ve Skoldch a skolskych zafizenich

- zodpovidad vedeni Skoly a ostatni zaméstnanci

11. Zaskolactvi

Za zaskolactvi je povaZovana neomluvena absence Zaka. Absenci Zaka omlouva pedagogicky
pracovnik na zdkladé pisemné Zadosti zakonného zdastupce, vidy v souladu s pravidly Skoly,
ktera musi byt uvedena ve skolnim radu.

e Pravé zaskolactvi — Zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi.

e Zaskolactvi s védomim rodicu (jinak také tzv. skryté zaskolactvi) — na této formé se podili
nékolik typu rodicy, jejichz hlavnimi charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole nebo
prilisna slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpore ditéte v domacnosti.

e Zaskolactvi s klamanim rodicli - existuji déti, které dokazou presvédcit rodi¢e o svych
zdravotnich obtizZich, pro které nemohou jit do Skoly, a rodice jim absenci omlouvaji pro
tyto zdravotni dlivody. Tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozlisitelny od zaskolactvi
s védomim rodicu.

o Utéky ze skoly — nékdy se tomuto typu Fika interni zagkolactvi, kdy Zaci do $koly pfijdou,
nechaji si zapsat pfitomnost a béhem vyucovani na nékolik hodin odejdou, pficemz



zGstavaji v budoveé skoly nebo ji na kratkou dobu opusti.

e Odmitani Skoly — nékterym typlm Z4ak( cini predstava Skolni dochazky psychické obtize,
napr. v disledku problému ve Skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pfi strachu ze Sikany
nebo vyskytu Skolni fobie nebo deprese.

- zodpovidaji vedeni Skoly, metodi¢ka prevence, tfidni ucitelé, vSichni zaméstnanci skoly

Rizikové faktory

7 v

e povySovani zdka s mimoradnymi védomostmi a schopnostmi

e vysoky pocet Zaku ve tridé

e nedostatecna pfiprava ucitele, pretéZovani ucitele

e odpor ke skole u déti s mensim nadanim (jsou karany, trestany, ¢i zesmésnovany)

e vysoké pozadavky na zdka

e negativni citové zaZitky spojené se slabym prospéchem, neschopnosti porozuméni

ucivu a tim i zhorSené socialni postaveni v kolektivu (porucha mezilidskych vztaht)

e $patné prizpusobeni skolnimu rezimu

¢ nechut ke skolni praci

e projevy Sikanovani ve Skolach
osobnost pedagoga (nespravedlivé hodnoceni zakl, Ihostejnost k chovani zakl, nereseni
vaznych situaci, atd.)

Doporuceny postup Skoly
a) Prvni kontakt se zakonnym zastupcem p¥i absenci Zzaka

Pfi neomluvené absenci v rozsahu alesponi jedné vyucovaci hodiny tfidni uditel eviduje
nepritomnost a vycka, zda zakonny zastupce Zaka omluvi a dolozi dlivody jeho nepfitomnosti
ve vyucovani do 3 kalendarnich dnl od pocatku nepritomnosti.

Tridni ucitel upomind zdkonného zastupce Zaka k doloZeni dlvodu nepfitomnosti Zaka
vhodnym zplsobem.

Tridni ucitel kontaktuje zakonného zastupce a informuje jej o absenci Zaka.

Pisemna pozvanka k osobnimu jednani

Nedari-li se kontaktovat zakonného zastupce Zaka, nasleduje pisemnda pozvanka k osobnimu
setkani zakonnych zastupcl s tfidnim ucitelem, a to v nasledujicim sledu, pokud zakonny
zastupce nereaguje:

¢ neformalni — pozvanka k osobnimu setkani s tfidnim ucitelem za Gcelem konzultace (napf.
prostiednictvim e-mailu nebo jinak doru¢enou pozvankou)

¢ formalni, doporucenym dopisem

¢ formalni, doporu¢enym dopisem s doruc¢enkou (dorucenky jsou soucasti zaznamu o
prijatych opatrenich), kdy je pozvanka k osobnimu setkani doplnéna poucenim o
opatrenich, k nimz bude nutno pfistoupit, nepodafti-li se navazat spolupraci se zakonnymi



zastupci.
Schiizka zakonnych zastupci Zaka s tfidnim ucitelem

Podpis Individudlniho vychovného

O neomluvené i zvySené omluvené nepfritomnosti zaklh informuje tfidni ucitel vychovného
poradce, ktery tyto Udaje vyhodnocuje.

* do souctu 10 vyucovacich hodin — tfidni ucitel pozve zakonného zastupce doporucéenym
dopisem — forma pohovoru

* vic nez 10 neomluvenych hodin - svoldva feditel Skoly Skolni vychovnou komisi. Podle
zavaznosti absence Zaka se ji ucastni: reditel Skoly, zakonny zastupce, ttidni ucitel, vychovny
poradce, zdstupce organu socidlné-pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence, zastupce
rady Skoly, popt. dal$i odbornici. O prlbéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery
zucastnéni podepisi.

* V pripadé, Ze neomluvena nepfitomnost Zaka presahne 25 hodin, zasild skola ozndmeni o
zanedbani Skolni dochazky s ndlezitou dokumentaci orgdnu socialné pravni ochrany déti.

- zodpovida vedeni skoly, metodicka prevence, tridni ucitel

Rizikové chovani ve skolnim prostiedi

A. Kybersikana

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatriuje vici jedinci ¢i skupiné osob s pouZzitim
informacnich a komunikacnich technologii (pocitacu, tabletd, mobilnich telefonli a dalsich
modernich komunikacnich nastroju), a ke které dochazi opakované, at uz ze strany pavodniho
agresora Ci dalSich osob - tzv. sekunddrnich utoc¢nik(i (napf. opakované sdileni nahravky,
opakované komentovani apod.).

Oproti formam klasické Sikany, ma kyberSikana mnohem vétsi dosah. Agresor mlze provést
utok kdykoli a kdekoli, mGze byt anonymni, skryty za pfezdivkou.

U kybersikany je obtizné:

) zajistit rychlou ochranu obéti
. zajistit dostatecny pocet svédki
) vystopovat utocnika

Zakladni formy kybersikany:

J Kybersikana pfima — agresor Gto¢i na obét pfimo
] Kybersikana nepfima — agresor k utoku vyuziva jinou osobu



Mezi kybersikanu fadime projevy tradi¢ni psychické Sikany posilené vyuzitim ICT

Dehonestovdni (poniZovdni, naddvadni, urdZeni) v on-line prostredi.
VyhroZovdni a zastrasovdni v on-line prostredi.
Vydirdni v on-line prostredi.

Ocerriovani (pomlouvdni) v on-line prostredi.

Meazi typické formy kybersikany také patfi:

Publikovdni poniZujicich videozdznamdu, audiozdznami nebo fotografii
PoniZovdni a pomlouvdni (denigration)

Kradez identity (impersonation) a jeji zneuziti

Ztrapriovani pomoci falesnych profilt

Provokovani a napadadni uZivatelt v online komunikaci (flaming/bashing)
Zverejfiovdni cizich tajemstvi s cilem poskodit obét (trickery/outing)
Vylouceni z virtudIni komunity (exclusion)

ObtéZovdni (harassment)

Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her

Happy slapping (v pfekladu ,,zabavné fackovani“)

Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informacnich komunikaénich technologi)
Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivatel( internetu prostrednictvim
podvrzenych videozdznamu)

Strategické dokumenty Skoly vztahujici se k prevenci rizikového chovani:

e Vnitini rad skolského zaftizeni, Skolni rad

e Skolni preventivni strategie

e Preventivni program Skoly (dfive Minimalni preventivni program)
e Krizové plany

¢ Vhodny postup pro obét kybersikany:

J Zachovat klid
. Uschovat si duikazy
J Ukoncit komunikaci s pachatelem



J Blokovat pachatele

J Identifikovat pachatele
] Oznamit utok dospélym
J Nebat se vyhledat pomoc u specialistt

- zodpovida vedeni skoly, tfidni ucitelé a ostatni zaméstnanci Skoly

Skola mé ohlasovaci povinnost pfi vyskytu ikany v nasledujicich pfipadech:

- Dojde-li k Sikané/kybersikané v prabéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému
zastupci jak zaka, ktery byl itoénikem, tak zaka, ktery byl obéti.

- Skola ohladuje organu socidlné pravni ochrany déti takové skuteénosti, které nasvédéuji
tomu, Ze dité je v ohroZeni bud' proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohroZuje
svym chovanim samo.

- Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR

- zodpovida vedeni skoly

Skola nemGze udélovat kazeriské tresty, popt. snizené zndmky z chovani za &innost, kterd se
nestala béhem vyucovani nebo v rdmci akci organizovanych a zajisténych Skolou, kde ucitel
vykonava nad zdky dohled

B. Vandalismus

Vandalismus patfi mezi jevy rizikové, skodlivé a jdouci proti stavajicim spole¢enskym normam.

Jako vandalismus se oznacuje svévolné poskozovani a niceni vefejného i soukromého majetku
¢i podobnych statkl, které nepfinaseji pachateli zadné materidlni obohaceni a pro které
pachatel zpravidla nema zadny motiv.

Ve skole se jednd nejcastéji o poskozovani skolniho majetku ¢i véci spoluzaka.
Druhy vandalismu:

¢ hrabivy — napf. rozbijeni automat( — cil ziskat vhozené mince;

e takticky — cilem je upoutat pozornost;

¢ ideologicky — upozornit na vlastni postoje nebo pozadavky;

e mstivy — ma podobu odplaty za skute¢nou nebo domnélou kfivdu,

* odplata za néco (napf. zak ni¢i majetek Skoly jako pomstu za chovani ucitele nebo Spatnou
znamku);

¢ hravy — napf. sazka o to, kdo rozbije vice oken, pouli¢nich lamp apod.;

¢ zlostny — jako vyraz zloby nebo zavisti (napt. ni¢eni drahych aut).



Rizikové faktory

e nezdravé Skolni klima

e vychovné styly a osobnost ucitele

e nedodrZovani pravidel

e nerozvijeni individudlnich schopnosti
e bagatelizace ze strany ucitele

e orientace na vykon

e demoralizovani

e zastraSovani

e zanedbavani vyvojovych potieb Zaka

Ochranné faktory

e zdravé Skolni klima

e dobré vztahy s uditeli

e vychovné styly ucitele

e srozumitelna pravidla

e participace zaka a rodicl

e rozvoj individudlnich schopnosti

Prakticka vychodiska vzniku rizikového chovani:

* fyzicky dohled nad Zaky

* komunikace se zaky

* vytvareni vhodného klimatu ve Skole, tridé

* zakotveni podminek zachazeni se Skolnim majetkem

* prlibézna prevence béhem celého Skolniho roku

V pripadé vandalismu pachaném na ptidé skoly vyrozumime:

e zakonné zastupce (vidy u nezletilych zak();

e pfi odmitnuti spoluprace rodicli, zakonnych zastupcl nebo pfi opakovaném vandalismu
vyrozumét OSPOD;

e pokud nedojde ke smiru—ndhrada vzniklé $kody, ohlasit véc Policii CR (do 5 000 K¢ Feseno
jako prestupek, nad 5 000 K¢ feSeno jako trestny ¢in);

e pfi kazdém vandalském ¢inu podavat vzidy objektivni informace pedagogickému sboru a
rodicdm

e pfi opakovaném vandalismu stejnym Zakem oslovit pedagogicko-psychologické
poradenstvi nebo stfediska vychovné péce (souhlas rodi¢l, zdkonnych zastupcl u
nezletilych zaka)



- zodpovida vedeni skoly, tfidni ucitel, ostatni zaméstnanci Skoly

C. Tabak

- Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formé cigaret, v posledni dobé vodnich dymek. Méné
Casté jsou u nds dymky a doutniky ¢i jiné exotické formy. Navykovou drogou je nikotin. Jedna
se o samostatnou nemoc - Cislo diagnézy F 17.2, poruchy dusSevni a poruchy chovani
zpUsobené uzivanim tabaku.

Obecné se tabdk koufi nebo konzumuje rovnéz bez spalovani — bezdymy (smokeless).
Bezdymy tabak muzZe byt aplikovan do nosu (Sfiupaci) nebo do Ust (porcovany tabak = snus
nebo tabak Zvykaci). Existuji také elektronicka zafizeni uréend k inhalovani — elektronické
cigarety Ci zahfivany tabdk, tzv. ,heets” nebo ,heat-not-nurn”.

Jedinou navykovou latkou v tabaku je nikotin, je to droga dokonce navykovéjsi nez naptiklad
heroin.

- na pudé skoly zodpovidaji vSichni zaméstnanci

UzZivani tabakovych vyrobkd u déti:

1. Experimentovani — iniciani pokusy o uzivani tabaku, prvni experimenty
2. Pfilezitostné uzivani — méné nez 1 cigareta tydné

3. Pravidelné uzivani —alespon 1 cigareta tydné

4. Denni uZivani — alespon 1 cigareta denné

Rizikové faktory ve vztahu k uzivani tabaku:

J Pritomnost jiného rizikového chovani

J Uzivani jinych ndvykovych latek

. Dusevni onemocnéni

. Kolektiv vrstevnik( uZivajicich tabdk

. Kurdacka domdcnost

o Koureni rodicti a/nebo sourozenci

. Absence rodicovské kontroly a podpory

. Snadna dostupnost tabdkovych vyrobki

. Socidalni normy podporujici uZzivani tabdku

. Nedostatecnd informovanost o rizikovosti uzivani tabdku



. Nizkd cena tabdkovych vyrobku

. Rozsifend reklama na tabdkové vyrobky
. Neuspéch ve studiu
. Nizky socioekonomicky status

Specializované sluzby pro kuraky tabaku:

Ndrodni linka pro odvykdni koureni
800 350 000

https://www.bezcigaret.cz/

Adiktologické ambulance pro déti a dorost a dalsi organizace zamérené na poradenstvi a Iécbu
v oblasti zavislosti a na primdrni prevenci

https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Certifikované lékarny

http://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/Odborne-poradenstvi-v-lekarnach.aspx

Centra pro zdvislé na tabdku

http://www.slzt.cz/centra-lecby

Kompletni informace viz:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

Legislativni ramec:

v

Tzv. protikuracky zakon €. 65/2017 Sb. (zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky
navykovych latek) definuje, co je tabakovy vyrobek, kurackd pomicka, bylinny vyrobek (a to i
v pfipadé, Ze neobsahuje tabak) urceny ke koureni a elektronicka cigareta. Zakazuje prode;j i
uzZivani tabakovych vyrobkii a ostatnich vyse uvedenych vyrobkd (véetné elektronickych
cigaret a jakychkoliv jejich soucasti) ve Skole a skolském zafizeni.

Skola (tj. vchody do budovy $koly a 3kolského zafizeni) je oznagen grafickymi znac¢kami
s napisem , koureni zakazano” véetné textu o zdkazu pouzivani elektronickych cigaret. Rozmér
a vizualni podobu grafické znacky stanovuje zakon ¢. 65/2017 Sb.

VsSeobecna specifickd primdarni prevence je cilena na celé tfidni kolektivy. Existuje
strukturovany rozhovor v 5 krocich — tzv. kratka intervence 5 P (ptdt se, pojmenovat rizika,

podpofit motivaci, prfedat kontakt, planovat dalsi setkani).


https://www.bezcigaret.cz/
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
http://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/Odborne-poradenstvi-v-lekarnach.aspx
http://www.slzt.cz/centra-lecby
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

V ptipadé zjisténi kouteni u déti a Zak( v aredlu Skoly a Skolskych zafizeni nebo na mimoskolni
akci v ramci pInéni Skolni dochazky je tfeba informovat pedagogického pracovnika, ktery
nasledné zpravi zdkonné zdastupce. Poruseni Skolniho fadu fesi odpovédny pedagogicky
pracovnik.

Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle zdvaznosti
situace intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruseni skolniho fadu, pripadné
udéli vychovna opatreni, sdéli Zakovi konkrétni rizika, preda relevantni informace a motivuje
k nekoureni), nasledné se obrati na rodice.

Pokud rodice uzivani tabaku u ditéte dlouhodobé nereflektuji a opakované s pedagogickym
pracovnikem/skolou nespolupracuji, je mozné v krajnim pripadé kontaktovat Organ socialné-
pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).

D. Netolismus

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na tzv.
virtudlnich drogach. Mezi né patfi zejména:

e pocitacové hry,

e socidlni sité,

¢ internetové sluzby (rdzné formy chatu),
e virdlni videa,

e mobilni telefony,

e televize aj.

K pfiznakim netolismu patfi:

* méné vykonané prace,

* pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace,

e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,

* brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,

e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delsi dobu nem(ze hrat,

e premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouziva,

e kradeni penéz na nakup her,

e stale vice a vice Casu potifebného k uspokojeni ze hry,

e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

e hrani kvli Uniku od osobnich problém,

e narusené vztahy s rodinou,

e zanedbavani uceni,

e opousténi drivéjsich zajmu a pratel,

e zhorsujici se skolni vysledky.
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny



http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

E. Sebeposkozovani

Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil
od sebevrazdy nema fatdini nasledky a které Ize nejlépe chdpat jako nezralou, maladaptivni
odpovéd na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Existuji rGzné zplUsoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zavaznosti poskozeni.
Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilacnim) chovanim je

e fezani (Ziletkou, stfepem atd.)
e paleniklze.
Jinymi formami jsou

e Skrabani a pichani jehlou,
e rozruSovani hojicich se ran,
e znackovani rozpalenym kovem nebo napfiklad znackovaci pistoli,
e obrusovani popalené kuze,
e kousani, udery, narazy,
e dloubani, tahani kliZze a vlasli/ochlupeni a dalsi.
- na pudé skoly zodpovidaji vSichni zaméstnanci

Sebeposkozovani se muze tykat kterékoliv Casti téla, nej¢astéjSim mistem poskozeni vsak
byvaji ruce, zapésti a stehna.

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

F. Novd nabozenska hnuti

Za rizikové povazujeme predevsim skupiny fazené ke kultim a sektdm:
- Spolecenstvi svédku Jehovovych (jehovisté).

- Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich dni (mormoni).

- Spoledenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svétového krestanstva (Cirkev sjednoceni;
moonisté).

- Scientologicka cirkev (scientologie).

- Satanismus.

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

G. Rizikové sexualni chovani


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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Rizikové sexualni chovani mlzZe negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, a to jak
v Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné se mlZe projevit ve vyvoji psychiky. K
rizikovému sexudlnimu chovani patfi predcasny zacatek pohlavniho Zivota (do této skupiny
fadime také zvySenou konzumaci pornografie pred 15.rokem Zivota), vysokd frekvence
pohlavnich styki, ndhodné znamosti, promiskuita. U chlapci miZe dochazet k nardstu
fyzické agrese, u divek spis k sebeposkozovani.

Na riziko sexualniho rizikového chovani nas mlze upozornit tzv. ,tridda symptomi“: nocni
pomocovani i po dvanactém roce Zivota, krutost ke zvifatlim a zharstvi.

- na pudé Skoly zodpovidaji vSichni zaméstnanci

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

H. Prislusnost k subkulturam

Subkultury jsou pfirozenou soucasti zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy zaéind vyrazné
projevovat od cca 13. roku Zivota. V rdmci psychického vyvoje tato pfislusnost predstavuje
dllezitou soucdst prechodu mezi détstvim a dospélosti. Umoznuje dospivajicimu predevsim
odpoutat se od pasivniho nasledovani hodnot rodi¢d a autorit, vytvari predpoklad pro budouci
tvorbu vlastni identity v ramci spolecnosti.

- Anarchismus

- Emo

- Gothic/Witch

- Hip hop, Punk

- Skinheads

- Ska/Reggae

- RPG komunity / sitové PC hry

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

I. Domaci nasili

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj Zakl a
mit nepfimé dopady do chovani Zzakd. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a
mladistvych zejména v oblasti emocionalni, vztahové, mizZe ohrozit i zdravy télesny vyvoj.
Rodina, v niz se odehrdava domaci nasili, predstavuje rizikové prostredi.

Neni ulohou pedagoga, usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pocitl, vyvozovat je z
chovani a projevi ditéte. Pedagog je vsak povinen jednat v okamziku, kdy se mu napftiklad
dité svéri, ¢i pokud zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili pachaném na
ditéti.
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Situaci nemuze resit pedagog sam, ale vidy s dalSimi odborniky. Pokud se ukazZe, Ze je dité
obéti domaciho nasili, které splfiiuje skutkovou podstatu trestného ¢inu, je zaméstnanec Skoly
povinen tuto skuteénost oznamit Policii CR a OSPOD.

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

J. Hazardni hry

Jako hazardni hrani ¢i hraéstvi Ize oznacit jakékoliv jednani, které vyZzaduje nevratné investice
(penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZzeného na ndhodé nebo nejistém vysledku.

Pomérné novym a ¢astym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra.

Skodlivé (téz problémové) hraéstvi Ize charakterizovat jako jakykoliv druh opakovaného hrani
hazardnich her jedincem, které zpUsobuje nebo zhorsuje negativni disledky, jako jsou financni
problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického a dusevniho
zdravi.

Mozné priznaky hazardniho hrani u Zaka a souvisejici problémy:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hracského slangu, lhani, utraceni penéz, zaskolactvi,
zmény nalad, vybusnost, popudlivost....

Skola mlze zamezit zejména on-line hazardnim aktivitdm tim, Ze se nauéi Gcinné blokovat
hazardni servery na své internetové siti (pocitacové ucebny, wifi). Zabezpeceny internet na
Skole a jasna pravidla pro pouZivani informacnich technologii (napfiklad chytrych mobilnich
telefon( ¢i tablett atp.) Zaky i zaméstnanci jsou zakladem pro predchazeni problém.

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

K. PAS (Poruchy autistického spektra)

DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zakt s PAS.
Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji

na zakladé projevi chovani (détsky autismus, atypicky autismus, Rettliv syndrom, Aspergerav
syndrom.....). Stupen zadvaznosti poruch byva rlzny, typicka je také znacna variabilita projeva.

Specifika v chovani zaka s poruchou autistického spektra

Chovani a jednani Zak( s PAS ovliviuje predevsim odliSné vnimani, porozuméni a socialni
komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého Zaka znacné rUznorodé. Znalost a respekt
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k precitlivélosti Zaka jsou nezbytnym prvkem prevence vzniku nezddouciho nebo az
afektivniho chovani. Je nezbytné predvidat situace, kdy mlze s konkrétnim podnétem pfijit do
styku.

PFiciny projevli RCH

Tyto projevy nastanou z divodu nepochopeni soucasné potreby zdka. Jeho reakci mize byt
vzdorovité, stereotypni ¢i agresivni chovani, sebeposkozovani....

Pravidla predchazeni RCH

Je nutné dodrZovat tato pravidla:

* pravidlo presnosti, jasnosti, instrukci a zajiSténi predvidatelnosti
* pravidlo jasné a konkrétni motivace

* pravidlo vyssi miry tolerance

* pravidlo dlslednosti v pristupu

* vys$$i mira vizualni podpory

* nadstandartni feseni obtiZzi s pozornosti

* vy$Si mira vysvétlovani socidlné komunikacnich pravidel a situaci, vy$si mira pomoci
v nékterych situacich, které vyzaduiji prakticky usudek

* moznost odpocinku, relaxace

- zodpovidaji vSichni zaméstnanci Skoly

Spoluprace skola - rodic — odborni pracovnici

Plati zde obecné pravidlo nutné uzké spoluprace mezi Skolou, rodiéi a Skolskym poradenskym
zafizenim. Je dlleZity rovnocennym, partnersky vztah Skoly a rodic¢li, zaloZzeny na davére a
osvobozeny od vzajemného zpochybrnovani kompetence rodica.

Reditel $koly uréi pdg. pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se $k. poradenskym
zafizenim. Tento pracovnik seznami s obecnymi specifiky diagnézy PAS a zdsadami pro
predchazeni rizikovych projevi RPCH pracovniky $koly, ktefi budou se Zakem v kontaktu. Uzce
spolupracuje s TU, asistentem pedagoga a SMP. TU spolupracuje se zdkonnymi zéstupci zdka
a pravidelné je informuje o prlibéhu vzdélavani.

- zodpovida vedeni Skoly a vSichni zaméstnanci

L. Alkohol



Alkohol je navykova latka s tlumivymi ucinky na centralni nervovy systém, kterd ale plsobi
komplexné v podstaté na vSechny orgdnové soustavy.

Zavislost na alkoholu je zavazna psychiatricka porucha se specifickymi priznaky.

Rizikové faktory:

e rodina

e komunita

e yrstevnici

e osobnost

e jedinec
Odborna pomaoc:

Adiktologické ambulance pro déti a dospivajici jsou dosud ziizeny pouze v nékolika krajich:

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze (Praha)
Prev-Centrum, z.u. (Praha)

Sananim, z.u. (Praha)

Zarizeni socidlni intervence (Kladno)

DRUG-OUT Klub, z.s. (Usti nad Labem)

Pokud nejsou détské adiktologické ambulance v dosahu, lze se obracet na organizace
zabyvajici se prevenci rizikového chovani, l1é¢bou poruch zplsobenych uzivanim drog a
snizovanim rizik uzivani, jejichz aktualni adresadr je na Mapé pomoci Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci
nebo v Seznamu certifikovanych poskytovatelli programi primarni prevence
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace . Krajsti (nebo mistni) protidrogovi
koordinatofi (pokud je jejich funkce zfizena) by zaroven meéli mit aktualni prehled o
dostupnych sluzbach v daném regionu.

LGZkovd detoxifikace uréend pro déti je v celé CR pouze jedind:

Détské a dorostové detoxikacni centrum, Nemocnice Milosrdnych sester sv. K.
Boromejského (Praha)

Poradna pro rodi¢e Sananim, z.u. (Praha)

Svépomocné weby:

http://www.drogovaporadna.cz/

https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/webova-poradna/

http://poradna.adiktologie.cz/

http://kratke-intervence.info/
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https://www.drogy-info.cz/

Legislativni ramec:

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek, ve znéni
pozdéjSich predpist, je zdkladnim zakonem, ktery upravuje nakladani a konzumaci alkoholu.
V § 2 pism. f tohoto zdkona je prehlednd a jasna definice alkoholického napoje — jedna se o
jakykoli napoj obsahujici vice nez 0,5 % objemovych etanolu (nealkoholické pivo je tedy ve
smyslu tohoto ustanoveni nealkoholickym napojem). Zakon dale v § 11 jasné vymezuje zékaz
a omezeni prodeje a podavani alkoholickych napojl ve skole a Skolskych zafizenich.

Vseobecna specifickd primarni prevence je cilena na celé tfidni kolektivy. Cilem primarni
prevence je pifedchazet a redukovat miru rizik spojenych s uzivanim alkoholu.

Doporuceni pro realizaci primarni prevence:

Zaci by méli dostavat informace o alkoholu, jeho povaze, Uéincich a rizicich pfimérené véku,
zkuSenostem a postojlim k jeho uzivani.

Jestlize si zak pfinesl do Skoly alkohol a jde o poruseni skolniho Ffadu, Skola mé postupovat
podle § 31 zdkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon).

V ptipadé nezletilého Zaka spolupracujeme s rodi¢i (zdkonnymi zdstupci ditéte. Je vhodné
zjistit, od koho Zak alkohol ziskal. Pokud Zak uvede, Ze alkohol zakoupil v obchodé, je namisté
vyrozumét Policii CR nebo obecni policii o tom, Ze dochazi k prodeji alkoholu détem, aby bylo
provedeno Setfeni.

M. Ndvykové Ilatky

Jako navykové latky oznacujeme chemické latky primarné plsobici na centralné nervovou
soustavu, kde méni mozkové funkce a zpusobuji docasné zmény ve vnimani, naladé, védomi
a chovani.

Navykové latky:

e Alkohol (viz kapitola 12 — L)

e Tabdk (viz kapitola 12 — C)

e Konopné drogy

o Tékavé latky

e Stimulaéni latky — nejznaméjsi pervitin a kokain
e Opioidy

e Halucinogeny

rrrrrr
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e Nové syntetické drogy — extaze

Rizikové faktory pro uzivani navykovych latek podle vyvojovych obdobi:

e prenatdlni

e perinatalni

e stfedni détstvi
e adolescence

e rand dospélost

Sit partnerd, spoluprace v komunité a kraji:

. Skoly a skolskd poradenskd zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny, specidlné
pedagogicka centra)

J stfediska vychovné péce

J organy socidlné-pravni ochrany déti

J zdravotnicka zafizeni

. adiktologické ambulance pro déti a dorost a dalSi organizace zamérené na poradenstvi

a lécbu v oblasti zavislosti a na primarni prevenci (https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/)
J policie

J urady — kraje, obce (protidrogovi koordinatofi, krajsti Skolsti koordinatofi prevence,
koordinatofi prevence kriminality aj.)

J vyzkumné instituce
) centra pro mladistvé (napfr. nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez)
) nabozenska centra

Legislativni ramec:

o zadkon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist;

) zdkon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Ucinky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpisq;

) zédkon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakon(, ve
znéni pozdéjsich predpisq;

) zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpis(;

) zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisq;



J vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpis(;

) Umluvu o pravech ditéte ¢. 104/1991 Sb., sdéleni federalniho ministerstva zahranicnich
Veci;
J nafizeni vlady ¢. 455/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho zakoniku stanovi, které

rostliny nebo houby se povazuji za rostliny a houby obsahujici omamnou nebo psychotropni
latku a jaké je jejich mnoZstvi vétsi nez malé ve smyslu trestniho zakoniku;

J nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek, ve znéni pozdéjsich
predpis(;

J stanovisko trestniho kolegia Nejvyssiho soudu Tpjn 301/2013 ze dne 13. 3. 2014.

Prevence:

e Podpora zdravého Zivotniho stylu

e Podpora sebedlvéry, vlastni aktivity a riznorodych zajm

e Zivé interaktivni uéeni, podpora zdjmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami
e Vyuzivani vhodnych vzord chovani u druhych lidi, pokud mozno z blizkého okoli ditéte
e Otevfend hodnotoveé orientovana diskuse

e Zapojeni do zZivota mistni komunity

Priznaky uzivani navykovych latek:

e nahld zména osobnosti

e zmény nalad

e zmény ve fyzickém vzhledu
e zména vykonu ve Skole

e zvySenad potreba penéz

Doporucené postupy pro Skoly a Skolska zafizeni:

(1) Vytvorit podminky pro predchazeni vyskytu pripadd uzivani ndvykovych latek v prostorach
Skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné vsech Skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

(2) Zajistit ochranu zdravi zak( pred skodlivymi Gcinky navykovych latek v prostorach sSkoly v
dobé skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akci.

(3) Skolnim tadem $koly a vnitinim Fadem $kolského zafizeni (dale jen ,8kolni ¥ad“) jasné
vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve skole, jejich vnaseni do skoly.

(4) Poskytovat zakiim a zakonnym zastupcim nezletilych zak( nezbytné relevantni informace.

(5) Poskytovat zak(im vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je
primérena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoiji.



(6) PUsobit preventivné na Zaky v oblasti uzivani ndvykovych latek.

(7) Do veskerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani navykovych
latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech souvisejicich se skolnimi aktivitami.

(8) Poskytovat zak(im, ktefi maji s uzivdnim navykovych latek problémy, jakoZ i zakonnym
zastupcim nezletilych zakud, informace o pomahajicich institucich a moznostech feseni
situace.

(9) Pri teSeni pripadd souvisejicich s uzivanim ndvykovych latek, jejich vnasenim nebo
distribuci je tfeba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi a organy — externimi
subjekty realizujicimi primarné preventivni programy, Skolskymi poradenskymi zafizenimi,
Policii CR, organy socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) apod.

(10) V ptipadé externich subjektl realizujicich preventivni programy ve Skolach a skolskych
zafizenich preferovat programy, jejichz odbornd zpusobilost byla ovéfena nebo certifikovdna
a efektivita program( je vyhodnocovana.

(11) V pripadech, které stanovi zakonné predpisy, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k
orgdnim ¢innym v trestnim fizeni, orgdnlim socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou
plUsobnosti a zakonnym zdstupclim nezletilého zZaka.

Oznamovaci povinnost podle § 367 tr. zakoniku se z hlediska trestniho prava vztahuje pouze
na tzv. distribuci NL.

Konzumace NL ve Skole:

(1) V pripadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach Skoly a Skolského zafizeni
nebo v dobé Skolniho vyucovani ¢i v rdmci akci pofadanych skolou, je primarné nutné mu v
dalsi konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za pritomnosti dalsi osoby a zamezi dalsi
konzumaci latky. Navykovou latku bezpecné zajisti.

(3) V ptipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou predlékaiskou prvni pomoc a vola rychlou zachrannou sluzbu a Policii CR, pokud ji
nevolala jiz dfive.

(4) Jestlize akutni nebezpeli nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik vyrozuménim
zakonnych zastupcl. V pfipadé, ze zakonné zastupce nelze sehnat nebo si odmitnou pro Zaka
pfijet, je nutné pozadat o soucinnost Policii CR a OSPOD.

(5) Soucasné skola za podminek stanovenych v § 6 zak. ¢. 359/1999 Sbh., o socidlné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisu, splni oznamovaci povinnost k organu socialné-
pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti
podle mista bydlisté ditéte.

(6) Skolni metodik prevence poskytne zakovi a jeho zékonnym zastupciim zakladni informace
o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.



(7) Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem. (10)
Prokazané navadéni jinych zakl k uzZivani NL je povaZovano rovnéz za velmi rizikové a muze
naplfiovat podezreni z trestného ¢inu. Nevztahuje se na néj ale oznamovaci povinnost podle
trestniho zdkoniku.

Distribuce NL ve skole

Distribuce NL je v Ceské republice povaZovéna za protipravni jedndni spliujici znaky trestného
cinu.

Prechovavani NL ve skole

Pfechovavani NL je vidy protipravnim jednanim.

Internetové portaly

http://www.prevence-info.cz

http://www.drogy-info.cz/

http://www.adiktologie.cz/

http://www.emcdda.europa.eu/topics/prevention en

https://www.drugabuse.gov/related-topics/prevention

http://www.nuv.cz/t/pprch

http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx

V Mosté 14. 10. 2022
Schvalil: feditel Skoly Zpracovala: skolni metodicka prevence

Ing. Blazej Grznar Megr. Irena Fleissnerova
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